


Gestos que transformam a vida foram importantes para a 
caminhada do povo de Deus e são fundamentais para as rela-
ções humanas em nossa sociedade. Nesta edição, vamos apren-
der com a vida das pessoas que acreditavam que suas atitudes 
de carinho e proteção poderiam transformar vidas com fé, amor 
e esperança.



Caderno ou folha, lápis de escrever ou caneta, 
lápis de cor.

Anotar no caderno ou numa folha todas as atividades 
que realizaram no dia anterior, desde o momento em que 
acordaram até a hora de dormir. Pode ser por meio de 
palavras, frases oudesen hos. Depois, solicitar que cada 
criança observe o tempo que dedicou para cada atividade.

Leitura da história bíblica “Aprender com Marta e Ma-
ria”. Dialogar sobre as atitudes de cada uma, lembrando 
que as atitudes de cada uma são importantes, apenas 
é necessário observar o que a situação em que elas vi-
vem pede: uma pausa para ouvir, para conversar. Outras 
atividades também são importantes, mas podem ser 
realizadas em outro momento.

Observar as anotações feitas no primeiro momento e 
pensar sobre: que situações precisam mais da minha 
dedicação? Por exemplo: estudar? Conversar com fa-
miliares? Visitar familiares? Ajudar em tarefas da casa? 
Anotar na mesma folha aquilo que é necessário mudar.



Conhecer o novo integrante da turma do Amigo por meio da leitura do texto 
“Amizade nunca é demais” e da realização das atividades.

suas atividades, do que ele gosta. Lembrar que ele gosta de atividades do mundo 
virtual, mas também gosta de brincar com amigos, amigas, colegas; gosta de ativi-

do dia a dia de todas as crianças.

-



( https://www.pastoraldacrianca.org.br/materiais-educativos-p/3025-passo-a-passo-para-fazer-uma- horta-em-casa )

sobre os passos para fazer uma horta e os cuidados para mantê-la.
Você também pode mostrar alguns vídeos com dicas para organizar uma horta 
comunitária:

https://www.youtube.com/watch?v=xTmsudFU9io

Vídeo “Hortas Pedagógicas”: https://www.youtube.com/watch?v=pVzoesT3n5E

Construir uma pequena horta em vasos de materiais reciclados com a turma.

Mostrar imagens da maior horta urbana e comunitária do Brasil, localizada em 
Teresina, no estado do Piauí. Trabalhar o texto informativo abaixo sobre ela.
Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=bY3G_py7hzU



A horta comunitária do Dirceu, em Teresina (PI), é 
reconhecida como uma das maiores hortas urbanas 
comunitárias da América Latina. Localizada na zona 
sudeste, o cinturão verde possui 273 hectares de 
extensão, produzindo alimentos orgânicos, gerando 
renda para centenas de famílias e transformando a 
paisagem urbana há mais de 30 anos.

• Tamanho: aproximadamente 27 hectares, 
estendendo-se por mais de quatro quilômetros.
• Localização: zona sudeste de Teresina, 
região do Grande Dirceu.

(majoritariamente mulheres idosas).
• Produção: hortaliças, legumes e plantas 
medicinais que abastecem a região.
• Origem: iniciada nos anos 1980 sob linhas 
de alta-tensão, consolidando-se como símbolo 
de agricultura urbana e resistência.

O que é produzido?

Os produtores cultivam uma grande variedade de 
alimentos que abastecem mercados locais e a Pre-
feitura de Teresina, incluindo:

• Folhosas: alface, cebolinha e coentro.
• Legumes e raízes: macaxeira, quiabo e feijão.
• Plantas medicinais: diversas espécies para 
uso comunitário.

A área é frequentemente citada em estudos de agri-
cultura urbana como um modelo de resiliência cli-
mática e segurança alimentar para grandes cidades.



Imagens impressas, balões, música para brincar com os balões.

Perguntar às crianças o que elas sabem sobre a Reforma. Palavras que elas as-
sociam com os acontecimentos que levaram a esse movimento. Depois, explicar 
resumidamente o que foi a Reforma. Até esse momento, citar apenas Lutero.

Fazer a dinâmica dos balões. Distribuir um balão para cada criança e pedir para 
que encham os balões. Formar um círculo e pedir para que elas joguem os ba-
lões para o alto. Nenhum balão pode cair ou estourar. Aos poucos, tirar uma 

esse momento, convidar todas as crianças para voltar para o círculo, pegar um 
balão e falar sobre os seus sentimentos ao serem excluídas da brincadeira.
Após essa conversa, convidar as crianças a brincar novamente com os balões 
e, quando a música parar, elas precisam se organizar para que nenhum balão 
esteja no chão. A ideia é mostrar a importância da colaboração de todas as pes-
soas no grupo.

Ler o texto da página 8 da revista O Amigo das Crianças
sobre a importância de termos pessoas que nos apoiam e nos auxiliam para que 
nossas ideias possam mudar situações de que não gostamos em nossa sociedade.



Tesouras, cola, tintas, canetinhas e/ou lápis de cor.

Pedir para as crianças abrirem a revista O Amigo das Crianças
10 e 11. Nessas páginas estão os símbolos que compõem a Rosa de Lutero. Antes 
de recortar e montar o brasão, contar a história que deu origem a esse símbolo 
tão conhecido da Reforma:

Conta-se que, numa noite de junho de 1527, Lutero encontra Katharina, grávida do 
-



Guardanapo, toalha, copos, bebidas (água/suco), ingredientes para fazer o “Bolo 

Combinar com algumas crianças para que elas tragam alguns dos ingredientes da 
receita do bolo de banana, pensando nas quantidades de acordo com o número de 
crianças da turma. Combinar para utilizar a cozinha do colégio/da igreja para fazer 
o bolo durante a contação da história bíblica e pedir para mais uma pessoa adulta 

piquenique e se continua a contação da história.

Antes de preparar o bolo, reunir as crianças e apresentar um pouco do contexto 
-

atuação foi marcado por fome severa e um grande afastamento do povo de Deus. O 
povo não queria mais saber de Deus, procurando depositar sua fé e esperança em 

-

Pedir para as crianças com as quais foi combinado trazer os ingredientes que os co-

do piquenique. Fazer a continuação da contação da história, conforme as páginas 
11 e 12 da revista O Amigo das Crianças
pedaços com a turma, reforçando que aqueles poucos ingredientes iniciais foram 
capazes de alimentar e satisfazer toda a turma.



e caneta.

Ler a história da Katharina von Bora, que se encontra nas páginas 16 e 17 da 
revista O Amigo das Crianças 

tipo de erva/chá junto com uma palavra que foi recortada e esconder pela sala. 

-
tizar que foi essa mesma mensagem que motivou Katharina e suas colegas a 
sair do convento para aprender mais sobre o amor e a graça de Deus.
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