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INTENÇÃO

Este programa convida todos e todas a se aproximarem de Deus e encontrarem descanso em Deus. Quando confiamos totalmente e temos fé em Deus, nossos fardos se tornam leves e encontramos descanso. O conteúdo foi escrito por um grupo de mulheres cristãs ecumênicas nigerianas em resposta ao tema “Eu vos darei descanso: Vinde a mim!” (Mateus 11.28-30). Refletimos coletivamente sobre este tema a partir do contexto das nossas experiências como mulheres cristãs nigerianas. Esperamos inspirar outras mulheres no mundo a se unirem e orarem como um só povo. Ao confiarmos em Deus, nosso Carregador de Fardos, nos tornamos um só corpo em Cristo, recebendo e trazendo descanso ao mundo.


INTRODUÇÃO

"Vinde a mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso e humilde de coração; e achareis descanso para a vossa alma. Porque o meu jugo é suave, e o meu fardo é leve." (Mateus 11.28-30)

Estas palavras de Jesus vêm depois de uma série de ensinamentos e milagres na Galiléia. Apesar de enfrentar perguntas e dúvidas de vários grupos, Jesus continua a convidar as pessoas a compreender o reino de Deus de uma nova maneira. Seu chamado para “vir” e encontrar descanso não é apenas um alívio momentâneo, mas um convite para uma nova forma de viver no relacionamento com Deus.

O conceito de “jugo” pode parecer estranho para nós hoje, mas era uma imagem comum nos ensinamentos judaicos. Frequentemente, simbolizava a lei ou as obrigações religiosas. No entanto, Jesus oferece um tipo diferente de jugo – que traz descanso em vez de fardo.

À medida que nos aprofundamos neste estudo, vamos abrir os nossos corações para ouvir novamente o convite de Jesus, explorando o que significa levar os nossos fardos a Ele e encontrar o verdadeiro descanso para as nossas almas.

Pergunta para discussão: O que a ideia de “descanso” significa para você na sua situação de vida atual?

Oração de Abertura: Amado Deus, ao iniciarmos este estudo, abra nossos corações e mentes para a sua Palavra. Ajude-nos a ouvir o seu convite para descansar novamente. Guie nossa compreensão e discussões, para que possamos nos aproximar de você e encontrar o descanso que nossas almas precisam. Em nome de Jesus, Amém.

MATEUS 11:28-30 NO CONTEXTO

Para compreender melhor o convite de Jesus ao descanso, esta seção explorará passagens das escrituras que iluminam diferentes aspectos do descanso. Primeiro, veremos como o descanso está entrelaçado na própria criação e nos mandamentos de Deus para o crescimento humano. Depois descobriremos como a tradição fala em encontrar descanso através do aprendizado e da espera em Deus. Finalmente, veremos como Jesus redefine o descanso, mudando a nossa compreensão de regras rígidas para a misericórdia libertadora.

Descanse no desígnio de Deus

“No sexto dia Deus terminou a obra que havia feito, e no sétimo dia descansou de toda a obra que havia feito. Então Deus abençoou o sétimo dia e o santificou, porque nele Deus descansou de toda a obra que havia feito na criação”. (Gênesis 2.2-3)

“Lembre-se do dia de sábado e santifique-o. Seis dias você trabalhará e fará todo o seu trabalho. Mas o sétimo dia é o dia de descanso, dedicado a mim, o Senhor, seu Deus.” (Êxodo 20.8-10)

“Ele me faz descansar em pastos verdejantes.
Leva-me para junto das águas tranquilas;
refrigera-me a alma.
Guia-me pelas veredas da justiça
 por amor do seu nome.” (Salmo 23.2-3)

Estas três escrituras ilustram Mateus 11.28-30, mostrando que o descanso está entrelaçado na própria estrutura da criação, começando com o exemplo do próprio Deus. O mandamento de guardar o sétimo dia revela que o descanso não é apenas uma sugestão, mas um dever divino, essencial para o nosso bem-estar e relacionamento com Deus. A imagem do pastor no Salmo 23 mostra que o verdadeiro descanso vem quando nos deixamos guiar por Deus, confiando na orientação e no cuidado divinos, assim como Jesus nos convida a aprender com o seu coração gentil e humilde.

Pergunta para discussão: Como essas três imagens diferentes de descanso – Deus descansando após a criação, o mandamento de guardar o sétimo dia e ser levado ao descanso por um pastor – nos ajudam a entender melhor o convite de Jesus: “Vinde a mim... e eu te darei descanso"?

Descanso e Sabedoria

“Feliz é a pessoa que acha a sabedoria
e consegue compreender as coisas,
pois isso é melhor do que a prata 
e tem mais valor do que o ouro.
A sabedoria é mais preciosa do que as joias;
Tudo o que a gente deseja não se pode comparar com ela.
A sabedoria oferece uma vida longa e também riquezas e honras.
Ela torna a vida agradável e guia a pessoa com segurança em tudo o que faz.
Os que se tornam sábios são felizes, e a sabedoria lhes dará vida.”
 (Provérbios 3.13-18)

“Mas a Esperança volta
Quando penso no seguinte:
O amor do Senhor Deus não se acaba,
e sua bondade não tem fim.
Esse amor e essa bondade
São novos todas as manhãs;
E como é grande a fidelidade do Senhor!
Deus é tudo o que tenho;
Por isso, confio nele.
O Senhor é bom,
para todos os que confiam nele.
O melhor é ter Esperança
e aguardar em silêncio a ajuda do Senhor.
E é bom que as pessoas aprendam a sofrer
com paciência desde a sua juventude.
Quando Deus nos faz sofrer,
Devemos ficar sozinhos, pacientes
E em silêncio.
Devemos nos curvar, humildes,
pois ainda pode haver esperança.
Quando somos ofendidos,
não devemos reagir,
mas sim suportar todos os insultos.”
(Lamentações 3.21-30)

“Direcionei minha alma para [sabedoria],
    e na pureza eu a encontrei.
Com ela ganhei compreensão desde o início;
    portanto, nunca serei abandonado.
Meu coração se agitou para procurá-la;
    portanto, ganhei um bem precioso.
O Senhor me deu minha língua como recompensa,
    e eu o louvarei com isso.
Aproxime-se de mim, você que não tem instrução,
    e aloje-se na casa da instrução.
Por que você diz que está faltando nessas coisas,
    e por que você suporta tanta sede?
Eu abri minha boca e disse:
    “Adquiram sabedoria para vocês mesmos sem dinheiro.
“Coloque seu pescoço sob o jugo dela,
    e que suas almas recebam instrução;
    pode ser encontrado por perto.”
Veja com seus próprios olhos que trabalhei pouco
    e encontrei para mim muita serenidade.” (Siraque / Ecleciastes 51.20-27)

Estas escrituras ilustram Mateus 11.28-30, conectando o convite de Jesus à antiga tradição de sabedoria judaica, onde a própria Sabedoria convida as pessoas a virem e aprenderem. As passagens revelam que encontrar descanso envolve buscar ativamente a sabedoria e a compreensão, e não apenas o alívio passivo dos fardos. Juntos, eles sugerem que o “jugo suave” de Jesus é o jugo da sabedoria divina, que traz descanso e compreensão para aqueles que o buscam, mesmo em tempos de dificuldades e espera.

Pergunta para discussão: De que forma essa conexão entre sabedoria e descanso desafia ou aprofunda sua compreensão do convite de Jesus para “tomar sobre vós o meu jugo e aprender de mim”?

 Jesus redefine o descanso

“Certo sábado, Ele estava passando pelos campos de grãos e, enquanto caminhavam, seus discípulos começaram a colher espigas. Os fariseus lhe disseram: “Olha, por que eles fazem o que não é lícito no sábado?” E ele lhes disse: “Vocês nunca leram o que Davi fez quando ele e seus companheiros estavam com fome e necessitados de comida, como ele entrou na casa de Deus quando Abiatar era sumo sacerdote e comeu o pão oferecido a Deus, que é não é lícito comer a ninguém, exceto aos sacerdotes, e ele deu um pouco aos seus companheiros? Então ele lhes disse: “O sábado foi feito para a humanidade e não a humanidade para o sábado; portanto, o Filho do Homem é senhor até do sábado”. (Marcos 2.23-28)

“Naquele tempo Jesus passou pelos campos de trigo no sábado; seus discípulos tiveram fome e começaram a colher espigas e a comer. Quando os fariseus viram isso, disseram-lhe: “Olha, os teus discípulos estão fazendo o que não é lícito fazer no sábado”. Ele lhes disse: “Vocês não leram o que Davi fez quando ele e seus companheiros tiveram fome? Como ele entrou na casa de Deus, e comeram o pão oferecido a Deus, que não era lícito nem a ele nem aos seus companheiros comer, mas apenas aos sacerdotes? Ou você não leu na lei que no sábado os sacerdotes no templo violam o sábado e ainda assim são inocentes? Eu lhe digo, algo maior que o templo está aqui. Mas se você soubesse o que isso significa: ‘Desejo misericórdia e não sacrifício’, você não teria condenado os inocentes. Porque o Filho do Homem é senhor do sábado.”” (Mateus 12.1-8)

Estas passagens paralelas ilustram Mateus 11.28-30, mostrando a reinterpretação do descanso por Jesus – não como um fardo de regras, mas como um presente de misericórdia para o crescimento humano. Eles demonstram que Jesus, como “senhor do sábado”, tem autoridade para nos convidar a uma compreensão do descanso divino que prioriza as necessidades humanas sobre a rígida observância religiosa. Estas histórias fornecem contexto para a compreensão do “jugo suave” de Jesus, sugerindo que o descanso que Ele oferece é libertador e não constrangedor.

Pergunta para discussão: Como a declaração de Jesus de que “o sábado foi feito para a humanidade e não a humanidade para o sábado” nos ajuda a entender o que Ele quer dizer com Seu jugo sendo “suave” e Seu fardo sendo “leve”?

DESCANSO PARA CADA FARDO

Em todas as épocas, as pessoas carregaram diferentes tipos de fardos, cada um pesando muito sobre o corpo, a mente e o espírito. Ao explorar quatro fardos específicos – vergonha, opressão sistêmica, perseguição religiosa e pobreza e desespero – descobrimos como a promessa de descanso de Deus fala às lutas mais profundas do nosso tempo. Estes fardos, ilustrados através das histórias das nossas irmãs nigerianas no culto, ajudam-nos a compreender tanto o peso do sofrimento humano como o descanso profundo que Deus oferece.

I  O fardo da vergonha ou baixa autoestima

Muitos de nós carregamos o pesado fardo da vergonha. As nossas sociedades muitas vezes julgam-nos com severidade, dizendo-nos que não somos bons o suficiente - como estudantes, pais ou crentes. Essa vergonha nos pesa, tornando difícil encontrar o descanso que nossas almas desejam.

A Bíblia nos lembra que no início Deus olhou para toda a criação, incluindo a humanidade, e a chamou de “muito boa” (Gênesis 1.31). Nosso valor não vem do que os outros pensam, mas do amor do nosso Criador. Quando nos aproximamos de Jesus e aceitamos seu jugo suave, podemos nos livrar da vergonha que nos assombra. A nossa fé liberta-nos para abraçar a nossa identidade como filhos amados de Deus.

Pergunta para discussão: Como lembrar a nossa identidade como a criação “muito boa” de Deus pode curar o fardo da vergonha que afeta tantas pessoas em todas as culturas e contextos?

II. O fardo da opressão sistêmica

Muitos no nosso mundo enfrentam hoje o peso esmagador da opressão sistêmica – estruturas sociais, econômicas e políticas injustas que marginalizam implacavelmente certos grupos. Este fardo rouba das pessoas a sua dignidade, atitude e oportunidade de crescer. Quer se trate do legado do colonialismo, da exploração dos pobres ou da opressão das minorias religiosas e étnicas, estes sistemas desumanizantes podem fazer com que pareça impossível encontrar o verdadeiro descanso e libertação.

[bookmark: _heading=h.gjdgxs]A tradição de sabedoria na Bíblia, particularmente em livros como Provérbios, aborda diretamente o fardo da opressão sistêmica. Estes ensinamentos antigos enfatizam a importância de tratar todos de forma justa, cuidar dos vulneráveis ​​e defender a justiça em nome dos oprimidos. Através de exortações contra a exploração dos pobres, da demonstração de bondade para com as viúvas e da defesa da conduta ética em todas as interações sociais, a literatura da sabedoria promove uma visão de uma sociedade íntegra e justa. Quando abraçamos esta sabedoria, descobrimos os recursos espirituais e a clareza moral necessários para confrontar e desmantelar os sistemas injustos que oprimem as nossas comunidades. Ao atender ao convite de Deus para “vir” e encontrar descanso, unimo-nos ao trabalho coletivo de construção de um mundo mais equitativo, onde todos possam verdadeiramente descansar.

Pergunta para discussão: Como podem os ensinamentos éticos e a visão de justiça encontrados na literatura de sabedoria bíblica capacitar-nos para desafiar e transformar as opressões sistêmicas que continuam a pesar tanto no nosso mundo hoje?

III.  O fardo da perseguição religiosa

As palavras de Jesus em Mateus 5.44 – “Amai os vossos inimigos e orai por aqueles que vos perseguem” – falam do pesado fardo carregado por todos os que enfrentam perseguição, seja pela sua fé, etnia ou qualquer outro aspecto da sua identidade. Num mundo que muitas vezes marginaliza e oprime aqueles considerados “diferentes”, estes ensinamentos oferecem um apelo radical para responder com compaixão em vez de retaliação.

[bookmark: _heading=h.30j0zll]O caminho do amor modelado por Jesus proporciona força espiritual àqueles que enfrentam hostilidade e rejeição. Perante a perseguição, podemos encontrar descanso em Deus - não nutrindo ódio ou intolerância, mas deixando o amor de Cristo fluir através de nós. Ao fazer esta escolha, descobrimos que nossos fardos realmente se tornam leves e em Deus encontramos nosso descanso.

Pergunta para discussão: Como a mensagem de Jesus de “amar seus inimigos e orar por aqueles que os perseguem” pode inspirar e capacitar aqueles que enfrentam perseguição?

III.	Os fardos da pobreza e do desespero

Os relatos bíblicos da provisão e preocupação de Deus pelos pobres e marginalizados oferecem um poderoso contraponto ao peso esmagador da pobreza e do desespero. A imagem do Salmo 23 de ser levado a “pastos verdejantes” e “águas tranquilas” sugere um Deus que deseja vida abundante para todos, não apenas para os ricos e privilegiados. Esta visão fala diretamente às realidades enfrentadas por tantas pessoas nas nossas comunidades que lutam para sobreviver e se veem esmagadas pela desesperança.

No entanto, mesmo diante de assustadoras dificuldades econômicas, as Escrituras encorajam-nos a manter-nos firmes na promessa de que “os que estão abatidos serão levantados”. Em vez de simplesmente enfrentar a situação, somos convidados a viver pela fé, mantendo os olhos fixos na verdade de que Deus abrirá novas portas e abrirá um caminho onde parece não haver caminho. Embora o caminho possa não ser fácil, a nossa confiança inabalável em Deus pode dar-nos força espiritual, apoio comunitário e visão para nos manter a sonhar e a trabalhar para um futuro melhor. Nas nossas lutas, podemos estar sobrecarregados, mas não devemos sentir-nos vencidos, pois servimos a um Deus que deseja encher as nossas vidas com abundância.

Pergunta para discussão: Como pode a visão bíblica do cuidado de Deus pelos pobres, juntamente com o apelo das Escrituras para perseverar na fé, mesmo face às dificuldades econômicas, inspirar-nos e capacitar-nos para enfrentar as causas profundas da pobreza e do desespero nas nossas comunidades?


Oração de encerramento
 
Bondoso Deus, nosso carregador de fardos, chegamos diante do seu trono de graça, 
com os corações cheios de ação de graças mesmo em nosso cansaço.

Você vê seus filhos carregando cargas pesadas: 
o peso da vergonha que nos faz esquecer a tua proclamação do bem, 
a opressão que esmaga as nossas famílias e comunidades,
a perseguição que testa diariamente a nossa fé, 
e a pobreza que leva tantos ao desespero.

Deus poderoso, você que criou o descanso como um presente para todas as pessoas, nós te louvamos pela sua sabedoria que nos leva a caminhos pacíficos. Regozijamo-nos porque Jesus nos mostra o verdadeiro descanso, não em regras pesadas, mas na justiça, na misericórdia e na bondade.

Amoroso Pai, dê-nos a ousadia para levar nossos fardos até você, a humildade para aprender com Jesus, nosso gentil professor, e a força para ajudar outros a encontrar descanso. Faça de nós instrumentos da sua paz.

Confiamos em você, pois você é o mesmo ontem, hoje e para sempre. Conduza-nos às águas tranquilas, ó Pastor de nossas almas. Restaure nossa esperança e guie-nos por caminhos certos, para que possamos encontrar descanso para nossa jornada.

No poderoso nome de Jesus, que nos chama para vir e encontrar descanso, dizemos amém.
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