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Dia Mundial de Oração
“Eu vos darei descanso: Vinde a mim”
Mateus 11:28-30
Preparado pelo DMO da Nigéria
6 de março de 2026

Culto de Adoração

INTENÇÃO
O programa convida todas a se aproximarem de Deus e encontrarem descanso em Deus. Quando confiamos totalmente e temos fé em Deus, nossos fardos se tornam leves e encontramos descanso. O programa foi escrito por um grupo de mulheres cristãs ecumênicas nigerianas em resposta ao tema “Eu vos darei descanso: Vinde a mim” (Mateus 11:28-30). Refletimos coletivamente sobre este tema a partir do contexto das nossas experiências como mulheres cristãs nigerianas. Esperamos inspirar outras mulheres do mundo a se unirem e orarem como um só povo. Ao confiarmos em Deus, que carrega nossos Fardos, nos tornamos um só corpo em Cristo, recebendo e trazendo descanso ao mundo.
SÍMBOLOS
Os seguintes símbolos podem ser usados ​​no espaço do altar para o culto de adoração:
• Tecidos africanos coloridos
Estes têxteis vibrantes incorporam a rica tapeçaria das culturas nigerianas, cada padrão e cor contando uma história de herança e identidade. Representam a resiliência e a criatividade do povo nigeriano, que tecem beleza e significado na vida quotidiana. Tal como estes fios entrelaçados, somos lembradas de como as nossas diversas histórias se unem no tecido da nossa humanidade e fé compartilhadas.
• Cores Verde e Branco
O verde e o branco da bandeira da Nigéria simbolizam a unidade na diversidade e a esperança para o futuro. O verde representa a terra exuberante e a riqueza agrícola, enquanto o branco significa paz e unidade. Estas cores nos lembram da nossa chamada para sermos administradores da criação de Deus e pacificadores nas nossas comunidades, trabalhando juntos para um futuro onde todos possam florescer.
• Pano de Luto
O pano de luto representa o peso da opressão sistêmica descrita na história de Beatrice, uma viúva nigeriana.

• Mochila ou livros escolares
Uma mochila ou livros escolares representam o fardo da perseguição religiosa que algumas crianças enfrentam, particularmente descrita na história de Jato, uma mãe do norte da Nigéria.
• Grãos de Arroz
Os grãos de arroz simbolizam os fardos interligados da pobreza e do desespero, destacando a relação entre as dificuldades econômicas e as lutas pela saúde mental, tal como descritas na história de Blessing.
• Rochas ou pedras
Estas rochas ou pedras representam os pesados ​​fardos que as pessoas carregam, simbolizando lutas como a pobreza, a opressão e a injustiça. Elas também nos recordam os ricos recursos minerais da Nigéria, que têm sido simultaneamente uma bênção e um desafio. Tal como Cristo prometeu aliviar os nossos fardos, estas pedras nos chamam a considerar como podemos transformar os fardos em oportunidades de crescimento e mudanças positivas.
• Azeite de oliva em um frasco ou garrafa de vidro
Este óleo simboliza a história complexa da Nigéria com o petróleo bruto, refletindo tanto o potencial de prosperidade como o peso da exploração global. Representa o equilíbrio desafiante entre o desenvolvimento econômico e a gestão ambiental, lembrando-nos de orar pela equidade global e por soluções inovadoras que permitam a todas as nações prosperar de forma sustentável.
• Velas
Estas velas simbolizam a esperança perante o desespero e a luz no fim do túnel que muitos nigerianos mantêm em tempos difíceis.
• Tigela de cabaça
A tigela de cabaça está associada às mulheres agricultoras da Nigéria, que a utilizam frequentemente para colher e vender suas safras. Simboliza como Deus fornece sustento, nutrição e descanso em meio às lutas da vida.
HINO DE LOUVOR DE ABERTURA - Keleya
Keleya, Keleyanobueze,
Keleyakeleyanobueze,
keleJisusnobueze,
Jisus eu di nma.

Louvado seja Deus, louvado seja Deus, Ele é o Rei,
Louvado seja Deus, louvado seja Deus, Ele é o Rei,
Louvado seja Jesus, Ele é o Rei,
Jesus, tu és bom.

ORAÇÃO DE ABERTURA
Vamos orar!
Deus, nosso carregador de fardos, chegamos diante de Ti em louvor e adoração! Tu és o Alfa e o Ómega, o princípio e o fim. Em Ti vivemos, nos movemos e existimos. Nós nos reunimos confiando na tua promessa de que estás, onde dois ou três estiverem reunidos em teu nome. E assim, acolhemos e celebramos a tua presença em nosso meio. Nós entregamos esta celebração nas tuas mãos, orando para que Tu estejas entre nós. Ajude-nos a estar abertos ao Espírito que Tu estás derramando sobre nós e deixe que a tua presença inunde este lugar.
Em nome de Jesus, oramos. Amém.

PALAVRAS DE BOAS VINDAS
Bem-vindas, queridas amigas e amigos, a este encontro de pessoas de diversas comunidades de todo o mundo. Nós nos reunimos neste dia para levantar nossas vozes coletivamente, unidas em oração e ação.
O nosso tema, Eu vos darei descanso: Vinde a mim, inspira-se em Mateus 11:28. Serve como um convite sincero de Jesus a todas as que estão sobrecarregadas e oprimidas. E assim, vocês estão convidadas a vir, tal como estão. Tragam tudo o que as põem para baixo, para que encontrem descanso.
As mulheres cristãs da Nigéria estão a nos chamar, onde quer que estejamos no mundo, acenando-nos para vir e encontrar descanso para as nossas almas. Ao adorarmos juntas, possamos partilhar os fardos umas das outras e encontrar forças renovadas na nossa união. Que cada um de nós encontre aqui um sentimento de pertença, ao estarmos unidas no abraço do amor de Cristo.

HINO DE CONVITE – Estás Cansada
O hino, Estás cansada, é bem conhecido em todo o mundo, incluindo a Nigéria. É apreciado e cantado por todas as denominações de todo o país.
As nossas irmãs do DMO Nigéria reformularam lindamente a letra desta amada canção, reavivando-a de uma forma que ela ressoa com as nossas circunstâncias atuais. Vamos cantá-la juntas, respondendo ao seu convite intemporal para vir e encontrar descanso para as nossas almas cansadas.

Estão sobrecarregadas, cansadas, sentem-se oprimidas?
“Vinde”, a Voz do Amor nos convida a encontrar descanso.
Estão sozinhas, estão de luto, a sentir dor, angústia?
Na nossa irmandade de fé, vocês serão abençoadas.


Refrão
Orando, esperando, cantando, amando, encontraremos nosso descanso?
Pessoas fiéis se levantam juntas, respondem "Sim!"


Existe esperança quando a violência se aproxima e o terror nos agarra com força?
Sim, nossas orações nos unem, brilhando na noite.
Há descanso para irmãs cansadas, aquelas que vivem com medo?
Sim, pelo jugo de Cristo, é fácil, leve de suportar.

Quando chegamos com espírito pesado, onde podemos encontrar paz?
Nos braços do Amor, a ansiedade cessará.
Podemos prosperar apesar da pobreza que nos segura em baixo?
No reino de Deus, somos honradas, somos abençoadas.

[Este hino também pode ser cantado em Iorubá ou Igbo]

O FARDO DE CHIOMA

NARRADOR: Em uma escola primária na Nigéria, uma criança chamada Chioma luta sob o peso de sua própria dúvida, lutando para acompanhar suas colegas de classe. Esta curta peça nos lembra que até os mais jovens entre nós carregam fardos. E reflete como cada uma de nós passa por uma vida inteira de desafios — diferentes em cada estágio, mas sempre presentes.

(Dupe e Godiya estão na aula. O sinal toca para o intervalo.)

DUPE: Godiya, é hora do intervalo! Vamos ver Chioma.
GODIYA: Ok, vamos!

(Elas caminham até Chioma, que está curvada sobre sua mesa, parecendo chateada.)

GODIYA: Oi Chioma! Você está bem?
DUPE: Você parece triste. Viemos brincar, mas você parece chateada.
CHIOMA: (fungando) Minha professora disse que eu não sou boa em nada. Vocês duas estão na nova classe, mas eu ainda estou presa na 4ª série. Não consigo nem fazer esse problema fácil de matemática!

(Chioma começa a chorar mais)

CHIOMA: E agora meu pai diz que não vai mais pagar a escola se eu for reprovada de novo!
GODIYA: Não dê ouvidos a essas palavras mesquinhas, Chioma! Você foi ótima na escola maternal. Você pode se sair bem de novo!

DUPE: Isso mesmo! Sabia que eu costumava ser chamada de “menina lenta” na 1ª e 2ª classe? Mas depois melhorei!
CHIOMA: (enxugando as lágrimas) É mesmo? Como?
DUPE: Os meus pais oraram por mim. E a minha mãe me ensinou uma oração especial. Quer experimentar?
CHIOMA: Ok...
DUPE: Repita comigo: Deus, eu sou tua filha.
CHIOMA: Deus, eu sou tua filha.
DUPE: Eu sou inteligente.
CHIOMA: Eu sou inteligente.
DUPE: Posso aprender e crescer.
CHIOMA: Posso aprender e crescer.
DUPE: Amém.
CHIOMA: Amém.
GODIYA: Chioma, lembre-se  que Jesus é seu amigo. Ele pode ajudar com todos os seus problemas.
DUPE: Sim! Se você está se sentindo mal ou com medo, basta falar com Jesus. Vai sentir-se melhor.
CHIOMA: (sorrindo um pouco) Obrigada. Vocês duas são grandes amigas.
(As três meninas dão as mãos)
TODAS JUNTAS: Obrigada, Jesus, por ser  nosso amigo e ajudador!
(Elas se abraçam e riem)
NARRADOR: Dois meses depois...
DIRETORA: Pessoal, batam palmas! A Chioma é agora a segunda aluna em toda a classe!
(Todos festejam)
DUPE: (abraçando Chioma) Viu? Jesus ajudou você quando você pediu. Ele tirou a sua tristeza! E ajudou você a concentrar-se no aprendizado!
CHIOMA: (radiante) Tem razão! Eu me sinto muito melhor agora. Obrigada, Jesus!
TODOS: Viva a Chioma!
(Todos batem palmas e festejam)
Repita o refrão de “Estás cansada”.

LEITURA DAS ESCRITURAS - Mateus 11:28-30 (NVI)
Voltemos agora os nossos corações e mentes para as palavras de Jesus que se encontram no Evangelho de Mateus. Ouçamos estas palavras como um gracioso convite vindo do próprio coração de Deus.

“Venham a mim, todos os que estão cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso. Tomem sobre vocês o meu jugo e aprendam de mim, pois sou manso e humilde de coração, e vocês encontrarão descanso para suas almas. Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é leve.”

Agora vocês estão convidadas a responder com as palavras que se encontram em negrito:
Líder: Vinde a Jesus, todas vocês que estão cansadas.
Todos: Nós viemos.
Líder: Vinde a Jesus, todas vocês que carregam fardos pesados
Todos: Nós viemos.
Líder: Deus dará descanso a vocês
Todos: Deus nos dará descanso.
Dirigente: Assumam o jugo que Jesus oferece. É fácil. É leve.
Todos: Nós recebemos este jugo.
Líder: Aprendam com quem é bondoso e humilde de coração.
Todos: Nós estamos aqui para aprender.
Líder: Encontrarão descanso para as suas almas.
Todos: Graças a Deus.
HISTÓRIAS E ORAÇÕES
Queridas irmãs e irmãos em Cristo, ouvimos agora Jesus convidando-nos a vir. Para trazer os nossos fardos. E para encontrar descanso para as nossas almas. E assim, abrimos o nosso coração agora, para ouvir três histórias das nossas irmãs nigerianas. Estes testemunhos refletem as suas experiências. E refletem as lutas enfrentadas por muitas em todo o mundo.
Existe um provérbio utilizado na Nigéria que diz: “A dor de um é a dor de todos”. Ao ouvirmos estas histórias, lembremo-nos que o que afeta cada uma destas mulheres também afeta a nós.
Nós ouviremos sobre viúvas superando a opressão, mães encontrando coragem para mandar suas filhas para a escola, e desafios diários testando a fé das pessoas — experiências que ressoam através de culturas e fronteiras.
Essas histórias não têm a intenção de trazer desespero. Em vez disso, elas mostram como Deus realmente prove descanso, mesmo nas situações mais difíceis. Que o Espírito Santo fale por meio desses testemunhos, inspirando-nos a levantar nossas vozes em oração com todos os que carregam fardos pesados ​​ao redor do mundo. Somos um corpo em Cristo. Quando uma parte sofre, todos nós sofremos. Mas quando alguém encontra descanso em Jesus, todas nós podemos nos alegrar!
Vamos abrir nossos ouvidos para ouvir, nossos corações para sentir e nossas mentes para entender. O Deus que nos convida a vir e encontrar descanso é o mesmo Deus que usará essas histórias para nos incitar a uma oração poderosa e fiel, unindo-nos através dos continentes em compaixão e esperança.

HINO TEMA – Vinde a mim
Vinde a mim é um hino que foi composto especialmente para esta celebração do Dia Mundial de Oração. Vamos cantar juntas e ouvir este chamado do coração de Deus.

Está abatida e solitária,
Está cansada e sobrecarregada,
Não precisa ficar desanimada,
Jesus diz "Vinde a mim."

Refrão:
Vinde, vinde a mim, (2x)
Vinde, você que está cansada, e eu te darei descanso.
Vinde, vinde a mim, (2x)
Vinde, você que está sobrecarregada, e eu te darei descanso.

Diga ao seu irmão e irmã que o Salvador é um amigo.
Ele lhe oferece seu ombro, apoie-se nele e você encontrará descanso.

HISTÓRIA DE BEATRICE: O fardo da opressão sistêmica
Meu nome é Beatrice. Fiquei viúva aos 28 anos quando meu marido foi morto em um conflito comunitário. No dia em que o perdi, perdi mais do que apenas meu parceiro. Perdi meu lugar na sociedade. De repente, eu estava sozinha com três filhos pequenos, enfrentando um mundo que parecia ter virado as costas para mim.
 As lutas que enfrentei como viúva na Nigéria foram esmagadoras. A pobreza nos atingiu duramente. Perdi nossa principal fonte de renda e lutei para encontrar trabalho como mãe solteira. Meus sogros, que eu achava que nos sustentariam, em vez disso me trataram com desconfiança e tentaram tirar a pequena propriedade que meu marido deixou para trás. Houve dias em que eu não sabia como alimentaria meus filhos ou pagaria suas mensalidades escolares.
Mas nos meus momentos mais sombrios, encontrei força na minha fé e na comunidade de outras viúvas. Lembro-me de participar de um programa de apoio organizado pela minha igreja local. Eles pediram que 50 viúvas comparecessem, mas centenas apareceram. Naquele dia, percebi que não estava sozinha em minhas lutas.
O que mais me inspirou foi a resiliência e a fé das minhas companheiras viúvas. Apesar das nossas dificuldades, muitas de nós continuamos comprometidas com Cristo, encontrando consolo em conhecer Jesus como nosso carregador de fardos. Vi jovens viúvas com filhos pequenos servindo incansavelmente na igreja, sua fé inabalável apesar das suas circunstâncias.
Uma viúva em nossa comunidade, depois de perder o marido, iniciou um programa para apoiar outras viúvas. Ela encorajou as pessoas a doar roupas, arroz e dinheiro para nos ajudar. Suas ações me inspiraram a fazer o mesmo. Agora, uso os poucos recursos que tenho para apoiar outras viúvas e, juntas, somos mais fortes.
Apesar de tudo, permanecemos leais às nossas famílias e à memória de nossos maridos. Embora os viúvos muitas vezes se casem de novo rapidamente, nós nos concentramos em criar nossos filhos e manter nossas famílias unidas. Não é um caminho fácil, mas com fé e comunidade, nós encontramos forças para continuar. Nosso fardo é pesado, mas estamos aprendendo a colocá-lo aos pés de Jesus, encontrando descanso em sua promessa.

ORAÇÃO DE INTERCESSÃO
Vamos orar:
Deus, Tu és o Grande carregador de fardos. Viemos diante de Ti como tuas filhas, de todos os cantos do mundo. Levantamos nossas vozes, unindo-nos a Beatrice e todas as nossas irmãs que carregam as pesadas cargas da opressão sistêmica.
Deus de Compaixão, sabemos que Tu nos vês. Tu vês a discriminação enfrentada por tantas mulheres, viúvas, minorias e pobres. Algumas estão sobrecarregadas, ralando em fábricas, campos e lares, enquanto outras não conseguem encontrar trabalho para alimentar suas famílias. Deus Gracioso, intervenhas por todas nós!
Obrigado, Deus Gracioso, pela resiliência e desenvoltura de todas as que permanecem fiéis em meio a circunstâncias difíceis. Inspira-nos com o exemplo delas e move-nos a construir um mundo melhor.
Deus Poderoso, já vimos tua mão se mover antes. Tu abriste o Mar Vermelho para teu povo. Agora, abra o mar de injustiça que afoga tantas ao redor do mundo. Fala aos corações dos líderes em todos os lugares, para que eles governem com justiça e compaixão. Move os corações das comunidades para mudar suas atitudes e ações em relação a todas as marginalizadas.
Amado Jesus, Tu acolheste as oprimidas e levantastes as marginalizadas. Faze o mesmo por todas que sofrem hoje sob sistemas opressivos. Dá-nos força para continuar confiando em Ti, mesmo quando os fardos parecem pesados ​​demais para suportar.
Espírito Santo, enche-nos novamente. Deixa teu poder transbordar em nossas comunidades ao redor do mundo. Usa-nos para ser uma bênção para as outras. Inspira-nos por todas que usam suas próprias lutas para abençoar aquelas ao seu redor.
Obrigada, Deus Amoroso, por ouvir nossos clamores e carregar nossos fardos. Confiamos em teu amor infalível e teu grande poder para transformar situações.
Amém.
Reprise o refrão da música tema “Vinde a mim”.
HISTÓRIA DE JATO: O fardo da perseguição religiosa
Meu nome é Jato e sou uma mãe cristã que mora no norte da Nigéria. Todos os dias, quando mando minha filha de 14 anos, Amina, para a escola, meu coração aperta de preocupação. Veja, Amina tem a mesma idade que Leah Sharibu tinha quando foi tirada de sua escola em Dapchi, a apenas algumas horas daqui.
A história de Leah me assombra. Uma jovem, firme em sua fé, recusando-se a negar a Cristo mesmo diante do cativeiro. Já se passaram oito anos desde que o Boko Haram a levou e, ainda assim, ela continua prisioneira. Toda vez que olho para Amina, não consigo deixar de pensar: "E se tivesse sido ela?"
Viver sob a sombra da perseguição religiosa não é fácil. Há áreas onde os cristãos são mortos simplesmente por sua fé. Mas pela graça de Deus, continuamos a viver ao lado de nossos vizinhos muçulmanos. Não é o mesmo em todos os lugares - em Yorubaland, no sudoeste, cristãos e muçulmanos vivem juntos como uma família. E eu sei que em algumas partes do mundo, os cristãos são os que perseguem outros grupos religiosos por causa de sua fé.
Muitas vezes me pergunto: o que minha fé me chama a fazer diante da perseguição religiosa? Jesus nos ensina a amar nossos inimigos, a orar por aqueles que nos perseguem. Não é fácil, acredite em mim. Em alguns dias, quando ouço falar de outro ataque, outro sequestro, sinto a raiva crescendo em meu coração. Mas então me lembro - ser cristão significa ser como Cristo.
Esses conflitos não começaram ontem. Mesmo na época de Jesus, havia confrontos entre diferentes grupos. Mas Jesus nos mostrou um caminho diferente. Ele nos chama a mostrar amor, mesmo para aqueles que parecem não ter consideração pela vida. A princípio, isso parece um jugo pesado de carregar, mas Jesus promete que Seu jugo é suave e Seu fardo é leve.
Como encontramos essa leveza? É somente pela graça de Deus. Carregamos o jugo de amar nossos vizinhos - mesmo quando esses vizinhos nos desejam mal. Não é fácil, mas a graça de Deus nos ajuda a superar todos os desafios.
Quando oro com Amina todas as manhãs antes de ela ir para a escola, lembro a ela das palavras de Jesus: "Neste mundo vocês terão problemas. Mas tenham coragem! Eu venci o mundo." Nossa força não vem da expectativa de uma vida fácil. Em vez disso, está enraizada no conhecimento de que Cristo caminha conosco em todas as dificuldades. Diante da perseguição, não esperamos simplesmente o resgate; vivemos ativamente nossa fé, sabendo que cada ato de amor e perdão é um testemunho do poder duradouro de Cristo em nossas vidas.
A história de Leah nos lembra do preço dessa fé. Mas também nos mostra o seu poder. Em Damaturu, uma pequena comunidade cristã ainda se reúne para orar pelo retorno de Leah. Sua esperança, sua fé persistente, me inspira a continuar acreditando, a continuar amando, a continuar vivendo ao lado de todos os meus vizinhos – tanto muçulmanos e como cristãos.
Enquanto vejo Amina sair para a escola todos os dias, oro não apenas por sua segurança, mas também por seu coração. Oro para que ela, como Leah, tenha força para permanecer firme em sua fé. Mas também oro para que ela tenha o amor para ver a imagem de Deus em todos os que encontrar, independentemente de sua fé.
É assim que encontramos descanso em Deus - não abrigando ódio ou intolerância, mas deixando o amor de Cristo fluir através de nós, mesmo diante da perseguição. É uma escolha diária, uma rendição diária. Mas ao fazer essa escolha, descobrimos que nossos fardos realmente se tornam leves e, em Deus, encontramos nosso descanso.
ORAÇÃO DE INTERCESSÃO
Vamos orar:
Deus dos perseguidos e protetor dos fiéis, viemos diante de Ti com o coração pesado pela história de Leah e pelos medos de mães como Jato que mandam suas filhas para a escola todos os dias sob a sombra de uma violência potencial.
Senhor Jesus, enfrentastes a perseguição e permanecestes firme em tua fé. Nós elevamos a Ti Leah Sharibu e todas as que sofrem por suas crenças. Concede-lhes força e conforto em suas horas mais sombrias, inspirando-nos a permanecer fortes diante da adversidade.
Espírito Santo, clamamos por aquelas deslocadas pela violência, forçadas a fugir de suas casas e se tornar refugiadas em terras desconhecidas. Abriga todas as deslocadas sob tuas asas, suprindo suas necessidades e guiando-as em direção à segurança e a novos começos.
Deus da justiça, confessamos os pecados que rasgam o tecido de nossa sociedade: a intolerância que gera medo, o ódio que alimenta a violência e a indiferença que permite que a injustiça persista. Quebra todas as correntes que nos prendem e nos separam de nossos vizinhos.
Clamamos contra o extremismo que espalha medo e violência. Toca os corações dos envolvidos, mostrando-lhes o valor da vida humana e o caminho para a paz. Conforta aquelas, como Jato, que vivem com o medo de perder entes queridos. Muda os corações dos perpetradores, guiando-os para a reconciliação.
Jesus, nosso carregador de fardos, ajuda-nos a tomar teu jugo de amor e perdão. Fortalece-nos para resistir ao mal, escolher o amor e ser agentes de mudança positiva. Renova nossas mentes e corações, guiando-nos na retidão, para que possamos honrá-lo e abençoar os outros, mesmo aqueles que nos perseguem. Confiamos em teu amor infalível e em teu poder de transformar conflitos e ódio. Amém.
Reprise o refrão do hino tema “Vinde a mim”.
HISTÓRIA DE BLESSING: Os fardos da pobreza e do desespero
Meu nome é Blessing, e vivi em Lagos a vida toda. Vi a Nigéria mudar ao longo dos anos, mas não da maneira que todos esperávamos. Sonhamos com progresso, com uma vida melhor para nossos filhos e filhas, mas, em vez disso, vimos nossa nação cair cada vez mais na pobreza e no desespero.
Todos os dias, vejo o preço que isso cobra de nossas mentes, de nossos espíritos. É como se estivéssemos todos presos em um ciclo de decepção. Fomos decepcionados tantas vezes que, mesmo quando coisas boas acontecem, temos medo de acreditar nelas. Essa é a Nigéria agora — paramos de acreditar que as coisas podem melhorar.
O governo parece focado em si mesmo, não em nós. Os salários da maioria das pessoas não são suficientes para viver, enquanto alguns poucos ganham fortunas. Um saco de arroz — um alimento básico — agora é um luxo para muitas famílias. Nossos jovens, brilhantes e cheios de potencial, não conseguem encontrar trabalho. Alguns caem em desespero. E muitos estão cometendo suicídio. Outros se voltam para o crime – sequestro, banditismo ou prostituição – por desespero.
É um ciclo vicioso. A pobreza afeta nossa saúde mental, e a saúde mental precária dificulta escapar da pobreza. Somos uma nação rica em recursos, mas pobre em liderança e esperança.
Mas mesmo em meio a esse desespero, vejo lampejos de luz. Penso na minha vizinha, Grace. Ela perdeu o emprego e o marido no mesmo ano. Ela tinha todos os motivos para desistir, mas, em vez disso, começou um pequeno negócio vendendo sabão caseiro. Não é muito, mas mantém comida na mesa e seus filhos na escola.
Grace sempre me diz: "Blessing, não estamos apenas aguentando estamos vivendo pela fé." Suas palavras me lembram do que a Bíblia diz: "Aqueles que estão abatidos serão levantados." Então, continuamos avançando, continuamos acreditando que um dia a tempestade passará.
Continuamos confiando que Deus abrirá outra porta para nós. Continuamos sonhando e trabalhando por um futuro melhor. Não é fácil, mas mantemos nossa fé. Ela nos empurra em direção à luz no fim do túnel.
Este é meu testemunho – que mesmo em nossas lutas, vemos evidências da fidelidade de Deus. Podemos estar sobrecarregadas, mas não estamos enfraquecidas. Continuamos a trabalhar, a ter esperança, a orar pela Nigéria que sabemos ser possível.

ORAÇÃO DE INTERCESSÃO
Vamos orar:
Deus Santo, Doador da vida e Sustentador de tudo, nós te damos graças e louvores pela persistência da Bênção, e por todas que continuam avançando, apesar das  mais difíceis circunstâncias. Continua a fortalecer e confortar todas as que estão cansadas ​​dos fardos da vida.
Deus, Tu conheces a pobreza que assola muitas terras. As crianças vão dormir com fome. As famílias lutam para atender às necessidades básicas. Lembramos que Tu és Jeová Jireh, o Grande Provedor, e clamamos por tua provisão. Abre portas de oportunidade e amolece os corações daqueles que podem ajudar.
Nós elevamos a Ti e todas as pessoas que vivem com desafios de saúde mental, muitas vezes exacerbados pela pobreza, estresse e dificuldades da vida diária. Quando as condições econômicas pioram e o valor do dinheiro diminui, vemos mais de nossas irmãs e irmãos caindo em desespero. Conforta aquelas que pensam em suicídio e mostra a elas que suas vidas têm um valor imensurável aos teus olhos.
Também oramos com todas as pessoas que enfrentam outros problemas de saúde. Lembramos especialmente do fardo da malária que ainda assola nosso mundo, e oramos por melhor gestão ambiental e assistência médica para combater essa ameaça persistente.
Deus Eterno, pensamos naquelas pessoas que enfrentam o fardo do envelhecimento em sociedades mal equipadas para cuidar de seus idosos. Para aquelas que não conseguem planejar sua velhice devido a dificuldades econômicas, pedimos tua provisão e soluções inovadoras. Guia-nos na criação de sociedades que respeitem e cuidem da sabedoria e das necessidades das gerações mais velhas.
Oramos por famílias e comunidades que lutam para lidar com as pressões da vida. Quando o estresse e as dificuldades prejudicam o apoio mútuo, lembra-nos de tua infinita paciência e amor. Ajuda-nos a estender essa mesma graça àqueles ao nosso redor.
Jesus, Tu nos chamaste para vir com todos os fardos que nos sobrecarregam. Aqui estamos! Alivia essas cargas e ajuda-nos a lançar nossos cuidados sobre ti.
Espírito Santo, seja nosso Consolador em tempos de angústia. Quando não conseguimos ver um caminho a seguir, sê Tu nosso guia.
Concede-nos a fé para continuar avançando, mesmo quando o caminho parece impossível. Ajuda-nos a ser uma luz para as outras, compartilhando esperança e estendendo uma mão amiga onde pudermos.
Confiamos em teu amor infalível e em tua promessa de que Tu nunca nos deixarás ou nos abandonarás.
Amém.
Reprise o refrão do hino tema “Vinde a mim”.
CHAMADO À AÇÃO
À medida que avançamos nesta celebração, fomos informadas sobre os fardos carregadas por nossas irmãs na Nigéria e ao redor do mundo. Oramos juntas, trazendo essas preocupações diante de Deus, nosso grande carregador de fardos.
Agora, chegamos a um momento que nos chama para uma ação de oração. O lema do Dia Mundial de Oração é Oração com informação, Ação com oração, lembrando-nos de que nossas orações devem nos levar à ação para a transformação do mundo.

Vamos responder a esse chamado juntas, afirmando nosso compromisso de ser as mãos e os pés de Cristo em um mundo que anseia por esperança e descanso.
Líder: Onde encontramos nossa esperança em um mundo sobrecarregado?
Todos: Em Cristo, que carrega todos os nossos fardos.
Líder: Como respondemos a situações avassaladoras?
Todos: Permanecemos resilientes, acreditando que a tempestade passará.
Líder: Onde colocamos nossa confiança em tempos incertos?
Todos: Em Deus, o Doador da vida e Sustentador de todos.
Líder: O que devemos fazer quando aquelas ao nosso redor estão cansadas ​​e sobrecarregadas?
Todos: Carregar os fardos uns dos outros, assim como Cristo carrega os nossos.
Líder: À medida que avançamos, qual é o nosso chamado para a ação?
Todos: Viver nossas orações com informação através de ações com oração.
Líder: Que possamos avançar com a força de Cristo.
Todos: Nós vamos com fé, esperança e amor, para sermos luz no mundo.

OFERTA
Continuamos agora com um tempo de dar nossas ofertas financeiras. O momento da oferta é um momento abençoado! Nas igrejas nigerianas, é costume as pessoas dançarem ao levar suas ofertas para a frente, expressando sua alegria em dar e celebrar a provisão de Deus. Este ato de dança nos lembra que dar não é um fardo, mas uma resposta alegre à graça de Deus. Ao darmos hoje, vamos trazer nossas ofertas com o mesmo espírito de alegria e gratidão.
[Cada país pode adicionar informações aqui sobre como a oferta será usada, conforme decidido pelo seu Comitê Nacional do DMO.]
Suas generosas doações apoiarão os trabalhos do Dia Mundial de Oração e ajudarão a lidar com alguns dos fardos pelos quais oramos hoje. Quer você dance, ande ou permaneça sentado enquanto dá, deixe sua oferta ser um símbolo de seu compromisso em aliviar as cargas das outras. Que nossas doações, como nossas orações, sejam uma expressão tangível do amor de Deus no mundo.
HINO DE OFERTA – Seu Olho está no Pardal
Por que eu deveria me sentir desencorajada? Por que as sombras deveriam vir?
Por que meu coração deveria estar solitário e ansiar pelo céu e pelo lar,
quando Jesus é minha porção? Meu amigo constante é ele:
Seu olho está no pardal, e eu sei que ele me guarda;
seu olho está no pardal, e eu sei que ele me guarda.

Refrão:
Eu canto porque estou feliz, eu canto porque sou livre,
pois seu olho está no pardal, e eu sei que ele me guarda.

“Não se turbe o seu coração,” sua palavra terna eu ouço,
e descansada em sua bondade, eu perco minhas dúvidas e medos;
embora pelo caminho que ele lidera, apenas um passo eu possa ver:
Seu olho está no pardal, e eu sei que ele me guarda;
seu olho está no pardal, e eu sei que ele me guarda.

Sempre que sou tentado, sempre que as nuvens surgem,
quando as canções dão lugar ao suspiro, quando a esperança dentro de mim morre,
eu me aproximo mais dele, do cuidado ele me liberta:
Seu olho está no pardal, e eu sei que ele me guarda;
seu olho está no pardal, e eu sei que ele me guarda.

PALAVRAS DE ENCERRAMENTO
Líder 1: Por meio das histórias que ouvimos, testemunhamos como Deus trabalha em nossas vidas, oferecendo força e esperança mesmo nos momentos mais difíceis.
Líder 2: Hoje, vimos a mão de Deus trabalhando na vida de nossas irmãs nigerianas. Deus usou as amigas da escola de Chioma para lembrá-la de seu valor inerente, aliviando o fardo da vergonha e da baixa autoestima. Por meio da comunidade ao redor de Beatrice, nossa irmã viúva, Deus demonstrou como o amor pode superar a opressão sistêmica. Na história de Jato, vimos como a força de Deus sustenta a fé mesmo diante da perseguição, desafiando a todas nós a sermos instrumentos de paz e compreensão. E por meio do testemunho de Blessing, Deus revelou como a esperança e a resiliência podem florescer mesmo em meio à pobreza e ao desespero.
Líder 3: Ao deixarmos este lugar, lembremo-nos de que Deus nos convida a sermos colaboradoras para aliviar os fardos umas das outras. Deus nos chama para uma ação com oração - para sermos os amigos que lembram os outros de seu valor, a comunidade que apoia as vulneráveis, as vozes que falam pelas perseguidas e as mãos que oferecem esperança as que lutam. Vamos colaborar com Deus para trazer conforto e justiça ao nosso mundo. Como corpo de Cristo, somos fortalecidas pela promessa de Jesus: "Vinde a mim, todos os que estais cansados ​​e sobrecarregados, e eu vos aliviarei." Essa garantia não apenas nos dá paz, mas também nos impulsiona à ação. Que possamos seguir adiante como extensões vivas de Cristo, trazendo o descanso e o alívio de Deus a todas que encontramos. Dessa forma, não apenas encontramos nosso próprio descanso em Deus, mas nos tornamos canais desse descanso divino para as outras.
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