[image: ] Dia Mundial de Oração
“Eu vos darei descanso: Vinde a mim!” 
Mateus 11.28-30
Preparado pelo DMO da Nigéria
06 de março de 2026
Programa para crianças

INTENÇÃO

Este programa convida todos e todas a se aproximarem de Deus e encontrarem descanso em Deus. Quando confiamos totalmente e temos fé em Deus, nossos fardos se tornam leves e encontramos descanso. O conteúdo foi escrito por um grupo de mulheres cristãs ecumênicas nigerianas em resposta ao tema “Eu vos darei descanso: Vinde a mim!” (Mateus 11.28-30). Refletimos coletivamente sobre este tema a partir do contexto das nossas experiências como mulheres cristãs nigerianas. Esperamos inspirar outras mulheres no mundo a se unirem e orarem como um só povo. Ao confiarmos em Deus, nosso Carregador de Fardos, nos tornamos um só corpo em Cristo, recebendo e trazendo descanso ao mundo.

PALAVRAS DE SAUDAÇÃO

Adulto: 	Bom dia, crianças! 
Crianças: 	Bom dia!
Adulto: 	Se você está feliz e sabe disso, diga amém!  
Crianças: 	Amém!  
 
ORAÇÃO DE ABERTURA

Adulto: Agora vamos fazer uma oração. Repita comigo.

Adulto: 	Querido Deus,
Crianças: 	Querido Deus,
Adulto: 	Agradecemos pelo seu amor.
Crianças: 	Agradecemos pelo seu amor.
Adulto: 	Agradecemos pela sua misericórdia.
Crianças: 	Agradecemos pela sua misericórdia.
Adulto: 	Agradecemos por todas as pessoas que nos amam.
Crianças: 	Agradecemos por todas as pessoas que nos amam.
Adulto: 	Agradecemos pela paz e alegria.
Crianças: 	Agradecemos pela paz e alegria.
Adulto: 	Amém.
Crianças: 	Amém.

MÚSICA TEMA

Venha até mim é a música tema, composta por uma mulher da Nigéria, especialmente para este programa do Dia Mundial de Oração. Vamos aprender o refrão da música!

Venha, venha até mim, (2x)
venha, você que está cansado, e eu lhe darei descanso.  
Venha, venha até mim, (2x)
Venha, você que está sobrecarregado, e eu lhe darei descanso.  

APRENDENDO SOBRE A NIGÉRIA
Todos os anos, o programa do Dia Mundial de Oração vem de um país diferente. Este ano, o programa veio da Nigéria. Vamos dar uma olhada em um mapa para descobrir de onde são nossos novos amigos!
[Veja o mapa da África com as crianças.]
Alguém sabe que continente é esse?
Quais são alguns dos países ao redor da Nigéria?
Agora vamos resolver este quebra-cabeça juntos – é um mapa da Nigéria que mostra as 6 zonas diferentes do país.
[Junte as peças do quebra-cabeça.]
LEITURA BÍBLICA

A passagem bíblica de hoje vem do evangelho de Mateus, capítulo 11, versículo 28. Jesus está falando e nos convida a vir e encontrar descanso. Repita depois de mim.

Adulto: 	Venha até mim,
Crianças:	Venha até mim,
Adulto:	todos vocês que estão cansados,
Crianças:	todos vocês que estão cansados,
Adulto:	e todos os que carregam fardos pesados,
Crianças:	e todos os que carregam fardos pesados,
Adulto:	e eu lhes darei descanso.
Crianças:	e eu lhes darei descanso.
Adulto:	eu lhes darei descanso,
Crianças:	eu lhes darei descanso.

HORA DA HISTÓRIA
Agora vamos ouvir uma história juntos. Esta história é sobre uma garota chamada Chioma. Ouçam com atenção!
O sinal da escola tocou para o intervalo e as crianças saíram das salas de aula para o pátio ensolarado, rindo e correndo para brincar. Mas uma mesa não estava vazia. Chioma estava sentada sozinha, com o livro de matemática aberto à sua frente, as lágrimas caindo sobre os números que pareciam flutuar diante de seus olhos. As palavras da professora daquela manhã ainda ecoavam em sua cabeça: “Você simplesmente não é boa o suficiente”. Pior ainda, todos os seus amigos passaram para a próxima turma, enquanto ela ainda estava aqui na 4ª série.
Faça uma pausa para fazer uma ou várias perguntas, como:
Você já sentiu que algo era muito difícil para você?
Qual é a sensação quando você pensa que não é bom ou boa o suficiente?
O que você faz quando se sente triste na escola?
Voltemos à história e vejamos o que acontece com Chioma.
A brisa quente carregava o som das crianças brincando lá fora, fazendo Chioma se sentir ainda mais sozinha. Mas então ela ouviu passos familiares. Seus amigos Dupe e Godiya apareceram na porta, com os rostos cheios de preocupação quando viram as lágrimas dela..
" Por que você não está no recreio?" Godiya perguntou delicadamente. 
"Eu não posso," Chioma sussurrou, apontando para seu dever de matemática. " E agora meu pai diz que se eu perder o ano de novo, não poderei voltar para a escola."
Mas o rosto de Dupe se iluminou com um sorriso gentil. Ela puxou uma cadeira ao lado de Chioma. “Deixe-me contar um segredo”, disse ela. “Na 1ª e 2ª séries, todos me chamavam de 'menina lenta'. Eu me senti exatamente como você se sente agora."
Faça uma pausa para fazer uma ou várias perguntas, como:
Você já teve um amigo ou uma amiga que estava triste?
O que você disse ou fez quando percebeu que seu amigo ou sua amiga estava triste?
Vamos voltar à história e ver o que acontece a seguir.
Chioma ergueu os olhos, surpresa. "Mas você é uma das melhores alunas agora! O que mudou?"
" Meus pais oraram por mim”, explicou Dupe, “e minha mãe me ensinou a fazer uma oração especial. Quer aprender?" Chioma concordou. 
Dupe pegou as mãos dela e disse: "Todas as manhãs, antes da aula, digo estas palavras: 'Querido Deus, sou sua filha. Sou inteligente. Posso aprender e crescer. Amém.'"
As três amigas formaram um círculo de mãos dadas, a luz quente do sol agora entrando pela janela da sala de aula. Juntas, elas repetiram a oração, suas vozes foram ficando mais fortes a cada palavra. 'Deus, eu sou sua filha. Eu sou inteligente. Posso aprender e crescer. Amém.'
E isso foi apenas o começo! Todas as quartas e sextas-feiras, no intervalo, em vez de brincar, Dupe e Godiya ajudavam Chioma a estudar.
Faça uma pausa para fazer uma ou várias perguntas, como:
Como as amigas de Chioma a ajudaram quando ela estava passando por dificuldades?
O que você acha que mais ajudou Chioma: a oração, a ajuda das amigas ou ambos?
Quem ou o quê ajuda você quando as coisas estão difíceis? 
Agora, vamos ver como esta oração e ajuda aliviaram o fardo de Chioma.
Dois meses depois, a diretora convocou uma reunião especial. O coração de Chioma batia rápido – mas desta vez, não de preocupação. "Tenho notícias maravilhosas", anunciou a diretora, radiante. "Chioma agora é a segunda em sua classe!"
A escola inteira explodiu em aplausos, mas ninguém aplaudiu mais alto do que Dupe e Godiya. Ao abraçarem a amiga, elas se lembraram daquele dia triste há dois meses, e de como um pouco de oração e muita amizade ajudaram a tornar um fardo muito mais leve..
Veja, às vezes Deus nos envia ajuda através de nossos amigos. E quando oramos juntos e ajudamos uns aos outros, o que parece impossível se torna possível. 
[Repita a música tema]

DESENHO

Peça às crianças que façam um desenho. De um lado da gravura, elas podem fazer um desenho que mostre como é ter fardos pesados. E do outro lado da imagem, elas podem fazer um desenho que mostre como é encontrar descanso.

LIBERANDO NOSSOS FARDOS

Dê a cada criança algo pesado para segurar, como uma pedra. Depois que cada criança tiver um objeto, peça a cada criança que compartilhe algo que a deixe preocupada, triste ou chateada. Depois de compartilhar com o grupo, a criança pode colocar seu objeto pesado em um altar que está montado na sala. Cada criança compartilha um de cada vez e adiciona seu objeto à pilha no altar.

[Repita a música tema]

ORAÇÃO DE ENCERRAMENTO

Adulto: Vamos orar. Repita comigo.

Adulto: 	Querido Deus,
Crianças: 	Querido Deus,
Adulto: 	Eu sou sua filha / seu filho.
Crianças: 	Eu sou sua filha / seu filho.
Adulto: 	Eu entrego meus fardos para você.
Crianças: 	Eu entrego meus fardos para você.
Adulto: 	Agradecemos por me ajudar.
Crianças: 	Agradecemos por me ajudar.
Adulto: 	Ajude-me a ajudar outras/outros.
Crianças: 	Ajude-me a ajudar outras/outros.
Adulto: 	Agradecemos pelas crianças da Nigéria.
Crianças: 	Agradecemos pelas crianças da Nigéria.
Adulto: 	E agradecemos pelas crianças de todo o mundo.
Crianças: 	E agradecemos pelas crianças de todo o mundo.
Adulto: 	Amém.
Crianças: 	Amém.
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