
“Eu vos darei descanso:
Vinde a mim.” 

Nigéria
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O símbolo do Dia Mundial de Oração, oficializado pelo Comitê Internacional em 
1982, foi desenvolvido pelas mulheres da Irlanda.

É composto de  várias setas  chegando de  todas as direções. Pessoas em 
atitude de oração. Desenho simplificado da cruz céltica. O círculo representa o 

mundo e a união das pessoas que oram.

DIA  MUNDIAL DE  ORAÇÃO  

Através do DIA MUNDIAL DE ORAÇÃO, 
mulheres de todo o mundo:

• É um movimento simbolizado por 
uma celebração anual - primeira sexta-
feira de  março - à qual todos são bem-
vindos.
• É um movimento que aproxima 
mulheres de várias raças, culturas e 
t ra d i çõ e s ,  e st re i ta n d o  o  s e u  
relacionamento, compreensão e 
trabalho.

O DIA MUNDIAL DE ORAÇÃO é um 
movimento que reúne mulheres 
cristãs, de todo o mundo e de muitas 
tradições, para observar um dia 
comum de oração por ano. Em muitos 
países esse contato tem continuidade 
em reuniões de oração e trabalho.
• É um movimento iniciado por 
mulheres em 1887 e realizado em mais 
de 170 países e regiões.

Através do  DIA MUNDIAL DE 
ORAÇÃO, mulheres são encorajadas:
• a se conscientizarem do que 
acontece no mundo e a não viverem 
isoladas;

• a levarem as cargas de outras 
pessoas, orando com e por elas;

• compartilham suas esperanças e 
temores, suas alegrias e tristezas, suas 
oportunidades e necessidades.

• a se enriquecerem com experiências 
de fé vividas por cristãos de outros 
países;

• a reconhecerem seus dons e talentos 
e usá-los em benefício da comunidade.

Através do DIA MUNDIAL DE 
ORAÇÃO, as mulheres reconhecem 
que a oração e a ação são inseparáveis 
e que ambas têm incontestável 
influência no mundo.

• afirmam sua fé em Jesus Cristo;

“Oração com Informação” 
“Ação com Oração”

Título: Descanso para os Cansados

Artista: Gift Amarachi Ottah
Declaração do Artista:

Minha obra de arte retrata a 
realidade diária das mulheres 
rurais nigerianas, cujas vidas 
são marcadas por um trabalho 
interminável do nascer ao pôr 
do sol .  Estas mulheres 
p e r c o r r e m  c a m i n h o s  
perigosos como até às suas 
fazendas,  muitas  vezes  
carregando a colheita e os 
filhos - uma criança pequena 
amarrada às costas, uma carga pesada equilibrada na cabeça, enquanto guiam 
outras crianças por estradas mal cuidadas através de arbustos densos. 
A obra de arte também mostra três mulheres sentadas juntas, seus diferentes trajes 
tradicionais representando as diversas culturas da Nigéria. Embora venham de 
grupos étnicos diferentes, as experiências compartilhadas as unem. Para satisfazer 
as suas necessidades básicas de sobrevivência, estas mulheres carregam fardos e 
traumas físicos, emocionais e espirituais.

Sobre a Artista:
Gift Amarachi Ottah, estudante do último ano de 
Comunicação de Massa na Alex Ekwueme Universidade 
Federal Ndufu-Alike, no estado de Ebonyi , tira a sua 
inspiração do seu estado natal de Abia, na Nigéria. 
Seguindo a tradição da sua família em artes criativas e 
impressão, Gift desenvolveu uma voz artística única que 
fala das lutas e da força das mulheres nigerianas. Ela 
ficou motivada a fazer esta obra de arte para o programa 
do Dia Mundial de Oração de 2026 por causa dos fardos 
que as mulheres nigerianas enfrentam. Ela espera que 
sua arte ajude a amplificar as suas vozes.

Ainda assim há esperança para os muitos fardos que estas pessoas carregam. Esses 
fardos tornam-se suportáveis quando respondemos ao convite de Jesus em Mateus 
11:28: “Vinde a mim, todos os que estais cansados e que carregais fardos pesados, e 
eu vos aliviarei”. Quando levamos nosso cansaço a Cristo e apoiamos uns aos outros 
em comunidade, encontramos descanso e força para continuar nossa jornada.
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Mais informações no site 
do DMO Brasil

diamundialdeoracaobrasil

@dmo.brasil

dmobrasil25@gmail.com

@DiaMundialdeOração-DMOBrasil

www.dmobrasil.org.br
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