Nigéria

“Eu vos darei descanso:

Vinde a mim.”
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DIA MUNDIAL DE ORACAO

O simbolo do Dia Mundial de Oracao, oficializado pelo Comité Internacional em
1982, foi desenvolvido pelas mulheres da Irlanda.
E composto de vdérias setas chegando de todas as dire¢des. Pessoas em
atitude de oragdo. Desenho simplificado da cruz céltica. O circulo representa o
mundo e a unido das pessoas que oram.

“Oracao com Informacao”
“Acao com Oracao”

O DIA MUNDIAL DE ORACAO é um
movimento que reune mulheres
cristds, de todo o mundo e de muitas
tradicdes, para observar um dia
comum de oragdo por ano. Em muitos
paises esse contato tem continuidade
emreunides de oracdo e trabalho.

e E um movimento iniciado por
mulheres em 1887 e realizado em mais
de 170 paises e regides.

e E um movimento simbolizado por
uma celebracao anual - primeira sexta-
feira de marco - a qual todos sdo bem-
vindos.

e E um movimento que aproxima
mulheres de vdrias racgas, culturas e
tradicdes, estreitando o seu
relacionamento, compreensdo e
trabalho.

Através do DIA MUNDIAL DE ORAGAO,
mulheres de todo o mundo:
e afirmam sua fé em Jesus Cristo;

e compartilham suas esperancas e
temores, suas alegrias e tristezas, suas
oportunidades e necessidades.

Através do DIA MUNDIAL DE
ORACAO, mulheres sdo encorajadas:

e a se conscientizarem do que
acontece no mundo e a ndo viverem
isoladas;

® 3 se enriquecerem com experiéncias
de fé vividas por cristdos de outros
paises;

e a levarem as cargas de outras
pessoas, orando com e por elas;

e areconhecerem seus dons e talentos
e usa-losem beneficio dacomunidade.

Através do DIA MUNDIAL DE
ORACAO, as mulheres reconhecem
que aoracdo e aagdo sdo insepardveis
e que ambas tém incontestavel
influéncia no mundo.
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Dia Mundial de Oragdo
“Eu vos darei descanso: Vinde a mim”
Mateus 11:28-30
Preparado pelo DMO da Nigéria
6 de margo de 2026

Preparagao

INTENCAO

O programa convida todas a se aproximarem de Deus e encontrarem descanso em
Deus. Quando confiamos totalmente e temos fé em Deus, nossos fardos se tornam
leves e encontramos descanso. O programa foi escrito por um grupo de mulheres
cristds ecuménicas nigerianas em resposta ao tema “Eu vos darei descanso: Vinde a
mim” (Mateus 11:28-30). Refletimos coletivamente sobre este tema a partir do
contexto das nossas experiéncias como mulheres cristds nigerianas. Esperamos
inspirar outras mulheres do mundo a se unirem e orarem como um sé povo. Ao
confiarmos em Deus, que carrega nossos Fardos, nos tornamos um so corpo em Cristo,
recebendo e trazendo descanso ao mundo.

SiMBOLOS

Os seguintes simbolos podem ser usados no espaco do altar para o culto de adoragdo:

¢ Tecidos africanos coloridos

Estes téxteis vibrantes incorporam a rica tapegaria das culturas nigerianas, cada
padrédo e cor contando uma histdria de heranca e identidade. Representam a
resiliéncia e a criatividade do povo nigeriano, que tecem beleza e significado na vida
quotidiana. Tal como estes fios entrelagados, somos lembradas de como as nossas
diversas histdrias se unem no tecido da nossa humanidade e fé compartilhadas.

e Cores Verde e Branco

O verde e o branco da bandeira da Nigéria simbolizam a unidade na diversidade e a
esperanga para o futuro. O verde representa a terra exuberante e a riqueza agricola,
enquanto o branco significa paz e unidade. Estas cores nos lembram da nossa
chamada para sermos administradores da criagdo de Deus e pacificadores nas nossas
comunidades, trabalhando juntos para um futuro onde todos possam florescer.

e PanodeLuto

O pano de luto representa o peso da opressdo sistémica descrita na histdria de
Beatrice, uma viuva nigeriana.

e Mochila oulivros escolares

Uma mochila ou livros escolares representam o fardo da perseguicdo religiosa que
algumas criangas enfrentam, particularmente descrita na histéria de Jato, uma mae do
norte da Nigéria.
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e Graosde Arroz

Os graos de arroz simbolizam os fardos interligados da pobreza e do desespero,
destacando a relagdo entre as dificuldades econémicas e as lutas pela saide mental,
tal como descritas na historia de Blessing.

e Rochas ou pedras

Estas rochas ou pedras representam os pesados fardos que as pessoas carregam,
simbolizando lutas como a pobreza, a opressdo e a injustica. Elas também nos
recordam os ricos recursos minerais da Nigéria, que tém sido simultaneamente uma
béncdo e um desafio. Tal como Cristo prometeu aliviar os nossos fardos, estas pedras
nos chamam a considerar como podemos transformar os fardos em oportunidades de
crescimento e mudancgas positivas.

e Azeite de olivaem um frasco ou garrafa de vidro

Este dleo simboliza a histéria complexa da Nigéria com o petrdleo bruto, refletindo
tanto o potencial de prosperidade como o peso da exploragdo global. Representa o
equilibrio desafiante entre o desenvolvimento econémico e a gestdo ambiental,
lembrando-nos de orar pela equidade global e por solugdes inovadoras que permitam
atodasas nac¢des prosperar de forma sustentavel.

e Velas

Estas velas simbolizam a esperanca perante o desespero e a luz no fim do tunel que
muitos nigerianos mantém em tempos dificeis.

e Tigela de cabaca

A tigela de cabaca estd associada as mulheres agricultoras da Nigéria, que a utilizam
frequentemente para colher e vender suas safras. Simboliza como Deus fornece
sustento, nutricdo e descanso em meio as lutas da vida.
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As nossas irmds do DMO Nigéria reformularam lindamente a letra desta amada
cancgdo, reavivando-a de uma forma que ela ressoa com as nossas circunstancias
atuais. Vamos canta-la juntas, respondendo ao seu convite intemporal para vir e
encontrar descanso para as nossas almas cansadas.

Estdao sobrecarregadas, cansadas, sentem-se oprimidas?
“Vinde”, a Voz do Amor nos convida a encontrar descanso.
Estdo sozinhas, estdo de luto, a sentir dor, angustia?

Na nossairmandade de fé, vocés serdo abengoadas.

Refrdo
Orando, esperando, cantando, amando, encontraremos nosso descanso?
Pessoas fiéis se levantam juntas, respondem «Sim!"

Existe esperanga quando a violéncia se aproxima e o terror nos agarra com forga?
Sim, nossas oragdes nos unem, brilhando na noite.

Ha descanso parairmas cansadas, aquelas que vivem com medo?

Sim, pelojugo de Cristo, é facil, leve de suportar.

Quando chegamos com espirito pesado, onde podemos encontrar paz?
Nos bragos do Amor, a ansiedade cessara.

Podemos prosperar apesar da pobreza que nos segura em baixo?

No reino de Deus, somos honradas, somos abencgoadas.

[Este hino também pode ser cantado em loruba ou Igbo]
O FARDO DE CHIOMA

NARRADOR: Em uma escola primaria na Nigéria, uma crianga chamada Chioma luta
sob o peso de sua prépria divida, lutando para acompanhar suas colegas de classe.
Esta curta peca nos lembra que até os mais jovens entre nds carregam fardos. E reflete
como cada uma de nds passa por uma vida inteira de desafios — diferentes em cada
estdgio, mas sempre presentes.

(Dupe e Godiya estdo na aula. O sinal toca para o intervalo.)
DUPE: Godiya, é horadointervalo! Vamos ver Chioma.
GODIYA: Ok, vamos!

(Elas caminham até Chioma, que estd curvada sobre sua mesa, parecendo chateada.)
GODIYA: Oi Chioma! Vocé estda bem?
DUPE: Vocé parece triste. Viemos brincar, mas vocé parece chateada.

CHIOMA: (fungando) Minha professora disse que eu ndo sou boa em nada. Vocés duas
estdo na nova classe, mas eu ainda estou presa na 42 série. Ndo consigo nem fazer esse
problema facil de matematica!(Chioma comeca a chorar mais)
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CULTO DE ADORACAO

HINO DE LOUVOR DE ABERTURA - Keleya
Keleya, Keleyanobueze,
Keleyakeleyanobueze,

kelelisusnobueze,

Jisuseudinma.

Louvado seja Deus, louvado seja Deus, Ele é o Rei,
Louvado seja Deus, louvado seja Deus, Ele é o Rei,
Louvado sejaJesus, Ele é o Rei,

Jesus, tuésbom.

ORACAO DE ABERTURA
Vamos orar!

Deus, nosso carregador de fardos, chegamos diante de Ti em louvor e adoragdo! Tu és
o Alfa e o Omega, o principio e o fim. Em Ti vivemos, nos movemos e existimos. N6s nos
reunimos confiando na tua promessa de que estds, onde dois ou trés estiverem
reunidos em teu nome. E assim, acolhemos e celebramos a tua presenga em nosso
meio. N6s entregamos esta celebragdo nas tuas maos, orando para que Tu estejas
entre nds. Ajude-nos a estar abertos ao Espirito que Tu estas derramando sobre nds e
deixe que atua presencainunde este lugar.

Em nome de Jesus, oramos. Amém.

PALAVRAS DE BOAS VINDAS

Bem-vindas, queridas amigas e amigos, a este encontro de pessoas de diversas
comunidades de todo o mundo. Ndés nos reunimos neste dia para levantar nossas
vozes coletivamente, unidas em oragdo e agao.

O nosso tema, Eu vos darei descanso: Vinde a mim, inspira-se em Mateus 11:28. Serve
como um convite sincero de Jesus a todas as que estdo sobrecarregadas e oprimidas. E
assim, vocés estdo convidadas a vir, tal como estdo. Tragam tudo o que as péem para
baixo, para que encontrem descanso.

As mulheres cristds da Nigéria estdo a nos chamar, onde quer que estejamos no
mundo, acenando-nos para vir e encontrar descanso para as nossas almas. Ao
adorarmos juntas, possamos partilhar os fardos umas das outras e encontrar forcas
renovadas na nossa unido. Que cada um de nds encontre aqui um sentimento de
pertenga, ao estarmos unidas no abrago do amor de Cristo.

HINO DE CONVITE - Estas Cansada

O hino, Estas cansada, é bem conhecido em todo o mundo, incluindo a Nigéria. E
apreciado e cantado portodas asdenominagdes de todo o pais.
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CHIOMA: E agora meu pai diz que ndo vai mais pagar a escola se eu for reprovada de
novo!

GODIYA: Nao dé ouvidos a essas palavras mesquinhas, Chioma! Vocé foi 6tima na
escola maternal. Vocé pode se sair bem de novo!

DUPE: Isso mesmo! Sabia que eu costumava ser chamada de “meninalenta” na 12 e 22
classe? Mas depois melhorei!

CHIOMA: (enxugando as lagrimas) E mesmo? Como?

DUPE: Os meus pais oraram por mim. E a minha mae me ensinou uma oragao especial.
Quer experimentar?

CHIOMA: Ok...

DUPE: Repita comigo: Deus, eu sou tua filha.
CHIOMA: Deus, eu sou tuafilha.

DUPE: Eusou inteligente.

CHIOMA: Eusouinteligente.

DUPE: Posso aprender e crescer.

CHIOMA: Posso aprender e crescer.

DUPE: Amém.

CHIOMA: Amém.

GODIYA: Chioma, lembre-se queJesus é seu amigo. Ele pode ajudar com todos os seus
problemas.

DUPE: Sim! Se vocé esta se sentindo mal ou com medo, basta falar com Jesus. Vai
sentir-se melhor.

CHIOMA: (sorrindo um pouco) Obrigada. Vocés duas sdo grandes amigas.
(Astrés meninas ddo as maos)

TODAS JUNTAS: Obrigada, Jesus, por ser nosso amigo e ajudador!
(Elas se abragam e riem)

NARRADOR: Dois meses depois...

DIRETORA: Pessoal, batam palmas! A Chioma é agora a segunda aluna em toda a
classe! (Todos festejam)

DUPE: (abracando Chioma) Viu? Jesus ajudou vocé quando vocé pediu. Ele tirou a sua
tristeza! Eajudou vocé a concentrar-se no aprendizado!

CHIOMA: (radiante) Tem razdo! Eu me sinto muito melhor agora. Obrigada, Jesus!
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TODOS: Viva a Chiomal!
(Todos batem palmas e festejam)

Repita o refrdo de “Estds cansada”.
LEITURA DAS ESCRITURAS - Mateus 11:28-30 (NV1)

Voltemos agora os nossos coragdes e mentes para as palavras de Jesus que se
encontram no Evangelho de Mateus. Ougamos estas palavras como um gracioso
convite vindo do préprio coragdo de Deus.

“Venham a mim, todos os que estdo cansados e sobrecarregados, e eu |lhes darei
descanso. Tomem sobre vocés o meu jugo e aprendam de mim, pois sou manso e
humilde de coragdo, e vocés encontrardo descanso para suas almas. Pois o meu jugo é
suave e o meufardoéleve.”

Agora vocés estdo convidadas a responder com as palavras que se encontram em
negrito:

Lider: Vinde aJesus, todas vocés que estdo cansadas.

Todos: Nés viemos.

Lider: Vinde aJesus, todas vocés que carregam fardos pesados
Todos: Nés viemos.

Lider: Deus dard descanso a vocés

Todos: Deus nos dara descanso.

Dirigente: Assumam o jugo que Jesus oferece. E facil. E leve.
Todos: Nds recebemos este jugo.

Lider: Aprendam com quem é bondoso e humilde de coragao.
Todos: NGs estamos aqui para aprender.

Lider: Encontrardo descanso para as suas almas.

Todos: Gragas a Deus.

HISTORIAS E ORACOES

Queridas irmds e irmaos em Cristo, ouvimos agora Jesus convidando-nos a vir. Para
trazer os nossos fardos. E para encontrar descanso para as nossas almas. E assim,
abrimos o0 nosso coragdo agora, para ouvir trés histérias das nossas irmas nigerianas.
Estes testemunhos refletem as suas experiéncias.

E refletem as lutas enfrentadas por muitasemtodo o mundo.

Existe um provérbio utilizado na Nigéria que diz: “A dor de um é a dor de todos”. Ao
ouvirmos estas histdrias, lembremo-nos que o que afeta cada uma destas mulheres
também afetaands.
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Nds ouviremos sobre vilvas superando a opressdao, maes encontrando coragem para
mandar suas filhas para a escola, e desafios didrios testando a fé das pessoas —
experiéncias que ressoam através de culturas e fronteiras.

Essas histdrias ndo tém a intencdo de trazer desespero. Em vez disso, elas mostram
como Deus realmente prove descanso, mesmo nas situagdes mais dificeis.

Que o Espirito Santo fale por meio desses testemunhos, inspirando-nos a levantar
nossas vozes em oragao com todos os que carregam fardos pesados ao redor do
mundo. Somos um corpo em Cristo. Quando uma parte sofre, todos nés sofremos.
Mas quando alguém encontra descanso em Jesus, todas nés podemos nos alegrar!

Vamos abrir nossos ouvidos para ouvir, nossos cora¢des para sentir e nossas mentes
para entender. O Deus que nos convida a vir e encontrar descanso é o mesmo Deus que
usard essas histdrias para nos incitar a uma oragdo poderosa e fiel, unindo-nos através
dos continentes em compaixdo e esperanga.

HINO TEMA - Vinde a mim

Vinde a mim é um hino que foi composto especialmente para esta celebragdo do Dia
Mundial de Oragdo. Vamos cantar juntas e ouvir este chamado do coragdao de Deus.

Estd abatida e solitaria,

Estad cansada e sobrecarregada,
N3&o precisa ficar desanimada,
Jesus diz"Vinde a mim.»

Refrdo:

Vinde, vinde a mim, (2x)

Vinde, vocé que estd cansada, e eu te darei descanso.

Vinde, vinde a mim, (2x)

Vinde, vocé que estd sobrecarregada, e eu te darei descanso.

Digaaoseuirmdoeirmaque oSalvador é umamigo.
Ele lhe oferece seu ombro, apoie-se nele e vocé encontrara descanso.

HISTORIA DE BEATRICE: O fardo da opresséo sistémica

Meu nome é Beatrice. Fiquei vilva aos 28 anos quando meu marido foi morto em um
conflito comunitario. No dia em que o perdi, perdi mais do que apenas meu parceiro.
Perdi meulugar nasociedade.

De repente, eu estava sozinha com trés filhos pequenos, enfrentando um mundo que
parecia ter virado as costas para mim.

As lutas que enfrentei como vilva na Nigéria foram esmagadoras. A pobreza nos
atingiu duramente. Perdi nossa principal fonte de renda e lutei para encontrar trabalho
como mae solteira.
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Meus sogros, que eu achava que nos sustentariam, em vez disso me trataram com
desconfianca e tentaram tirar a pequena propriedade que meu marido deixou para
tras. Houve dias em que eu ndo sabia como alimentaria meus filhos ou pagaria suas
mensalidades escolares.

Mas nos meus momentos mais sombrios, encontrei forca na minha fé e na
comunidade de outras vilvas. Lembro-me de participar de um programa de apoio
organizado pela minha igreja local. Eles pediram que 50 vilvas comparecessem, mas
centenas apareceram. Naquele dia, percebi que ndo estava sozinha em minhas lutas.

O que mais me inspirou foi a resiliéncia e a fé das minhas companheiras viuvas. Apesar
das nossas dificuldades, muitas de nds continuamos comprometidas com Cristo,
encontrando consolo em conhecer Jesus como nosso carregador de fardos. Vi jovens
vitvas com filhos pequenos servindo incansavelmente na igreja, sua fé inabalavel
apesar das suas circunstancias.

Uma vilva em nossa comunidade, depois de perder o marido, iniciou um programa
para apoiar outras viuvas. Ela encorajou as pessoas a doar roupas, arroz e dinheiro
para nos ajudar. Suas agdes me inspiraram a fazer o mesmo. Agora, uso 0s poucos
recursos que tenho para apoiar outras vitivas e, juntas, somos mais fortes.

Apesar de tudo, permanecemos leais as nossas familias e a memdéria de nossos
maridos. Embora os vilvos muitas vezes se casem de novo rapidamente, nds nos
concentramos em criar nossos filhos e manter nossas familias unidas. Ndo é um
caminho facil, mas com fé e comunidade, nés encontramos forgas para continuar.
Nosso fardo é pesado, mas estamos aprendendo a colocd-lo aos pés de Jesus,
encontrando descanso em sua promessa.

ORACAO DE INTERCESSAO
Vamos orar:

Deus, Tu és o Grande carregador de fardos. Viemos diante de Ti como tuas filhas, de
todos os cantos do mundo. Levantamos nossas vozes, unindo-nos a Beatrice e todas as
nossas irmas que carregam as pesadas cargas da opressdo sistémica.

Deus de Compaixdo, sabemos que Tu nos vés. Tu vés a discriminagdo enfrentada por
tantas mulheres, vilvas, minorias e pobres. Algumas estdo sobrecarregadas, ralando
em fabricas, campos e lares, enquanto outras ndo conseguem encontrar trabalho para
alimentar suas familias. Deus Gracioso, intervenhas por todas nds!

Obrigado, Deus Gracioso, pela resiliéncia e desenvoltura de todas as que permanecem
fiéis em meio a circunstancias dificeis. Inspira-nos com o exemplo delas e move-nos a
construirum mundo melhor.

Deus Poderoso, ja vimos tua mao se mover antes. Tu abriste o Mar Vermelho para teu
povo. Agora, abra o mar de injustica que afoga tantas ao redor do mundo.
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Fala aos coragdes dos lideres em todos os lugares, para que eles governem com justica
e compaixdo. Move os coragdes das comunidades para mudar suas atitudes e agdes
emrelacdo atodas as marginalizadas.

Amado Jesus, Tu acolheste as oprimidas e levantastes as marginalizadas. Faze o
mesmo por todas que sofrem hoje sob sistemas opressivos. Da-nos for¢a para
continuar confiando em Ti, mesmo quando os fardos parecem pesados demais para
suportar.

Espirito Santo, enche-nos novamente. Deixa teu poder transbordar em nossas
comunidades ao redor do mundo. Usa-nos para ser uma béngdo para as outras.
Inspira-nos por todas que usam suas proprias lutas para abencoar aquelas ao seu
redor.

Obrigada, Deus Amoroso, por ouvir nossos clamores e carregar nossos fardos.
Confiamos em teu amor infalivel e teu grande poder para transformar situagées.
Amém.

Reprise o refrdo da musica tema “Vinde a mim”.
HISTORIA DE JATO: O fardo da perseguicio religiosa

Meu nome é Jato e sou uma mae cristd que mora no norte da Nigéria. Todos os dias,
quando mando minha filha de 14 anos, Amina, para a escola, meu cora¢do aperta de
preocupacdo. Veja, Amina tem a mesma idade que Leah Sharibu tinha quando foi
tirada de sua escola em Dapchi, aapenas algumas horas daqui.

A histéria de Leah me assombra. Uma jovem, firme em sua fé, recusando-se a negar a
Cristo mesmo diante do cativeiro. Ja se passaram oito anos desde que o Boko Haram a
levou e, ainda assim, ela continua prisioneira. Toda vez que olho para Amina, ndo
consigo deixar de pensar: "E se tivesse sido ela?»

Viver sob a sombra da perseguicao religiosa nao é facil. Ha dreas onde os cristaos sao
mortos simplesmente por sua fé. Mas pela graca de Deus, continuamos a viver ao lado
de nossos vizinhos mugulmanos.

Ndo é o mesmo em todos os lugares - em Yorubaland, no sudoeste, cristdos e
mugulmanos vivem juntos como uma familia. E eu sei que em algumas partes do
mundo, os cristdos sdo os que perseguem outros grupos religiosos por causa de sua fé.

Muitas vezes me pergunto: o que minha fé me chama a fazer diante da perseguicao
religiosa? Jesus nos ensina a amar nossos inimigos, a orar por aqueles que nos
perseguem. Ndo é facil, acredite em mim. Em alguns dias, quando ougo falar de outro
ataque, outro sequestro, sinto a raiva crescendo em meu cora¢do. Mas entdo me
lembro - ser cristdo significa ser como Cristo.

Esses conflitos ndo comegaram ontem. Mesmo na época de Jesus, havia confrontos
entre diferentes grupos. Mas Jesus nos mostrou um caminho diferente.
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Ele nos chama a mostrar amor, mesmo para aqueles que parecem ndo ter
consideracao pelavida. A principio, isso parece um jugo pesado de carregar, mas Jesus
promete que Seu jugo é suave e Seu fardo é leve.

Como encontramos essa leveza? E somente pela graca de Deus. Carregamos o jugo de
amar nossos vizinhos - mesmo quando esses vizinhos nos desejam mal. N3o é facil,
mas a graca de Deus nos ajuda a superar todos os desafios.

Quando oro com Amina todas as manhas antes de ela ir para a escola, lembro a ela das
palavras de Jesus: "Neste mundo vocés terdo problemas. Mas tenham coragem! Eu
venci o mundo." Nossa forca ndo vem da expectativa de uma vida facil. Em vez disso,
estd enraizada no conhecimento de que Cristo caminha conosco em todas as
dificuldades. Diante da perseguicdo, ndo esperamos simplesmente o resgate; vivemos
ativamente nossa fé, sabendo que cada ato de amor e perddo é um testemunho do
poder duradouro de Cristo em nossas vidas.

A histéria de Leah nos lembra do prego dessa fé. Mas também nos mostra o seu poder.
Em Damaturu, uma pequena comunidade cristd ainda se redine para orar pelo retorno
de Leah. Sua esperanca, sua fé persistente, me inspira a continuar acreditando, a
continuar amando, a continuar vivendo ao lado de todos os meus vizinhos — tanto
mugculmanos e como cristaos.

Enquanto vejo Amina sair para a escola todos os dias, oro ndo apenas por sua
segurancga, mas também por seu cora¢do. Oro para que ela, como Leah, tenha forga
para permanecer firme em sua fé. Mas também oro para que elatenha o amor para ver
aimagem de Deus em todos os que encontrar, independentemente de sua fé.

E assim que encontramos descanso em Deus - ndo abrigando édio ou intolerancia, mas
deixando o amor de Cristo fluir através de nds, mesmo diante da perseguicdo. E uma
escolhadiaria, umarendicado diaria.

Mas ao fazer essa escolha, descobrimos que nossos fardos realmente se tornam leves
e, em Deus, encontramos nosso descanso.

ORAGCAO DE INTERCESSAO
Vamosorar:

Deus dos perseguidos e protetor dos fiéis, viemos diante de Ti com o coracdo pesado
pela histéria de Leah e pelos medos de maes como Jato que mandam suas filhas paraa
escolatodos os dias sob a sombra de uma violéncia potencial.

Senhor Jesus, enfrentastes a perseguicdo e permanecestes firme em tua fé. Nés
elevamos a TiLeah Sharibu e todas as que sofrem por suas crengas. Concede-lhes forga
e conforto em suas horas mais sombrias, inspirando-nos a permanecer fortes diante
daadversidade.
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Espirito Santo, clamamos por aquelas deslocadas pela violéncia, forgadas a fugir de
suas casas e se tornar refugiadas em terras desconhecidas. Abriga todas as deslocadas
sob tuas asas, suprindo suas necessidades e guiando-as em direcdo a seguranca e a
NoOvVOoS COMegos.

Deus da justica, confessamos os pecados que rasgam o tecido de nossa sociedade: a
intolerancia que gera medo, o ddio que alimenta a violéncia e a indiferenga que
permite que a injustica persista. Quebra todas as correntes que nos prendem e nos
separam de nossos vizinhos.

Clamamos contra o extremismo que espalha medo e violéncia. Toca os coragdes dos
envolvidos, mostrando-lhes o valor da vida humana e o caminho para a paz. Conforta
aquelas, como Jato, que vivem com o medo de perder entes queridos. Muda os
coragOes dos perpetradores, guiando-os para a reconciliagao.

Jesus, nosso carregador de fardos, ajuda-nos a tomar teu jugo de amor e perddo.
Fortalece-nos para resistirao mal, escolher o amor e ser agentes de mudanga positiva.

Renova nossas mentes e coragées, guiando-nos na retiddo, para que possamos honra-
lo e abengoar os outros, mesmo aqueles que nos perseguem. Confiamos em teu amor
infalivel e em teu poder de transformar conflitos e 6dio. Amém.

Reprise o refréo do hinotema “Vinde a mim”.
HISTORIA DE BLESSING: Os fardos da pobreza e do desespero

Meu nome é Blessing, e vivi em Lagos a vida toda. Vi a Nigéria mudar ao longo dos
anos, mas ndo da maneira que todos esperavamos.

Sonhamos com progresso, com uma vida melhor para nossos filhos e filhas, mas, em
vez disso, vimos nossa nagao cair cada vez mais na pobreza e no desespero.

Todos os dias, vejo o preco que isso cobra de nossas mentes, de nossos espiritos. E
como se estivéssemos todos presos em um ciclo de decepgdo. Fomos decepcionados
tantas vezes que, mesmo quando coisas boas acontecem, temos medo de acreditar
nelas. Essa é a Nigéria agora — paramos de acreditar que as coisas podem melhorar.

O governo parece focado em simesmo, ndo em nds. Os saldrios da maioria das pessoas
nao sao suficientes para viver, enquanto alguns poucos ganham fortunas. Um saco de
arroz — um alimento basico — agora é um luxo para muitas familias.

Nossos jovens, brilhantes e cheios de potencial, ndo conseguem encontrar trabalho.
Alguns caem em desespero. E muitos estdo cometendo suicidio. Outros se voltam para
o crime—sequestro, banditismo ou prostituicdo— por desespero.

E um ciclo vicioso. A pobreza afeta nossa satide mental, e a saide mental precaria
dificulta escapar da pobreza. Somos uma nagdo rica em recursos, mas pobre em
lideranga e esperanca.
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Mas mesmo em meio a esse desespero, vejo lampejos de luz. Penso na minha vizinha,
Grace. Ela perdeu o emprego e o marido no mesmo ano. Ela tinha todos os motivos
para desistir, mas, em vez disso, comegou um pequeno negdcio vendendo sabdo
caseiro. Ndo é muito, mas mantém comida na mesa e seus filhos na escola.

Grace sempre me diz: "Blessing, ndo estamos apenas aguentando estamos vivendo
pela fé." Suas palavras me lembram do que a Biblia diz: "Aqueles que estdo abatidos
serdo levantados." Entdo, continuamos avangando, continuamos acreditando que um
dia atempestade passara.

Continuamos confiando que Deus abrira outra porta para nds. Continuamos sonhando
e trabalhando por um futuro melhor. Nao é facil, mas mantemos nossa fé. Ela nos
empurraemdirecdoaluznofimdotunel.

Este é meu testemunho —que mesmo em nossas lutas, vemos evidéncias da fidelidade
de Deus. Podemos estar sobrecarregadas, mas ndao estamos enfraquecidas.
Continuamos a trabalhar, a ter esperancga, a orar pela Nigéria que sabemos ser
possivel.

ORACAO DE INTERCESSAO
Vamosorar:

Deus Santo, Doador da vida e Sustentador de tudo, nés te damos gracgas e louvores
pela persisténcia da Béngao, e por todas que continuam avangando, apesar das mais
dificeis circunstancias. Continua a fortalecer e confortar todas as que estdo cansadas
dos fardos davida.

Deus, Tu conheces a pobreza que assola muitas terras. As criangas vdo dormir com
fome. As familias lutam para atender as necessidades bdsicas. Lembramos que Tu és
Jeova lireh, o Grande Provedor, e clamamos por tua provisdo. Abre portas de
oportunidade e amolece os coragdes daqueles que podem ajudar.

Nds elevamos a Ti e todas as pessoas que vivem com desafios de salde mental, muitas
vezes exacerbados pela pobreza, estresse e dificuldades da vida diaria.

Quando as condigdes econdmicas pioram e o valor do dinheiro diminui, vemos mais de
nossas irmas e irmaos caindo em desespero. Conforta aquelas que pensam em suicidio
e mostra aelas que suas vidas tém um valorimensurdvel aos teus olhos.

Também oramos com todas as pessoas que enfrentam outros problemas de saude.
Lembramos especialmente do fardo da malaria que ainda assola nosso mundo, e
oramos por melhor gestdao ambiental e assisténcia médica para combater essa ameaca
persistente.

Deus Eterno, pensamos naquelas pessoas que enfrentam o fardo do envelhecimento
em sociedades mal equipadas para cuidar de seus idosos.
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Para aquelas que ndo conseguem planejar sua velhice devido a dificuldades
econdmicas, pedimos tua provisdo e solugdes inovadoras. Guia-nos na criagdo de
sociedades que respeitem e cuidem da sabedoria e das necessidades das geracées
mais velhas.

Oramos por familias e comunidades que lutam para lidar com as pressdes da vida.
Quando o estresse e as dificuldades prejudicam o apoio mutuo, lembra-nos de tua
infinita paciéncia e amor. Ajuda-nos a estender essa mesma graga aqueles ao nosso
redor.

Jesus, Tu nos chamaste para vir com todos os fardos que nos sobrecarregam. Aqui
estamos! Alivia essas cargas e ajuda-nos alancar nossos cuidados sobre ti.

Espirito Santo, seja nosso Consolador em tempos de angustia. Quando nédo
conseguimos ver um caminho a seguir, sé Tu nosso guia.

Concede-nos a fé para continuar avancando, mesmo quando o caminho parece
impossivel. Ajuda-nos a ser uma luz para as outras, compartilhando esperanga e
estendendo uma mado amiga onde pudermos.

Confiamos em teu amor infalivel e em tua promessa de que Tu nunca nos deixards ou
nosabandonaras.
Amém.

Reprise o refrdo do hino tema “Vinde a mim”.
CHAMADO AACAO

A medida que avancamos nesta celebragdo, fomos informadas sobre os fardos
carregadas por nossas irmas na Nigéria e ao redor do mundo. Oramos juntas, trazendo
essas preocupacoes diante de Deus, nosso grande carregador de fardos.

Agora, chegamos a um momento que nos chama para uma a¢ao de ora¢ao. O lema do
Dia Mundial de Oragdo é Oragdo com informacdo, A¢do com oragdo, lembrando-nos
de que nossas oragGes devem nos levar a agdo para a transformagdo do mundo.

Vamos responder a esse chamado juntas, afirmando nosso compromisso de ser as
maos e os pés de Cristoem um mundo que anseia por esperanca e descanso.

Lider: Onde encontramos nossa esperanga em um mundo sobrecarregado?
Todos: Em Cristo, que carrega todos os nossos fardos.

Lider: Como respondemos a situagdes avassaladoras?

Todos: Permanecemos resilientes, acreditando que a tempestade passara.
Lider: Onde colocamos nossa confianga em tempos incertos?

Todos: Em Deus, o Doador davida e Sustentador de todos.
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Lider: O que devemos fazer quando aquelas ao nosso redor estdo cansadas e
sobrecarregadas?

Todos: Carregar os fardos uns dos outros, assim como Cristo carrega os nossos.

Lider: A medida que avancamos, qual é o nosso chamado paraaacio?
Todos: Viver nossas ora¢oes com informagao através de agdes com oragao.

Lider: Que possamos avancar com a forg¢a de Cristo.
Todos: Nés vamos com fé, esperanga e amor, para sermos luz no mundo.
OFERTA

Continuamos agora com um tempo de dar nossas ofertas financeiras. O momento da
oferta é um momento abencoado! Nas igrejas nigerianas, é costume as pessoas
dancarem ao levar suas ofertas para a frente, expressando sua alegria em dar e
celebraraprovisdo de Deus.

Este ato de dang¢a nos lembra que dar ndo é um fardo, mas uma resposta alegre a graca
de Deus. Ao darmos hoje, vamos trazer nossas ofertas com o mesmo espirito de alegria
e gratidao.

Cada pais pode adicionar informacdes aqui sobre como a oferta sera usada, conforme
decidido pelo seu Comité Nacional do DMO.

Suas generosas doag¢des apoiardo os trabalhos do Dia Mundial de Oragdo e ajudarao a
lidar com alguns dos fardos pelos quais oramos hoje. Quer vocé dance, ande ou
permaneca sentado enquanto dd, deixe sua oferta ser um simbolo de seu
compromisso em aliviar as cargas das outras. Que nossas doagdes, como nossas
oragoes, sejam uma expressao tangivel doamor de Deus no mundo.

HINO DE OFERTA —Seu Olho esta no Pardal

Por que eu deveria me sentir desencorajada? Por que as sombras deveriam vir?
Por que meu coragdo deveria estar solitario e ansiar pelo céu e pelo lar,

quando Jesus é minha porgdo? Meu amigo constante é ele:

Seu olho estd no pardal, e eu sei que ele me guarda;

seuolhoestd no pardal, e eu seique ele me guarda.

Refrdo:
Eu canto porque estou feliz, eu canto porque sou livre,
pois seuolho estd no pardal, e eu sei que ele me guarda.

“Ndo se turbe o seu coragdo,” sua palavra terna eu ougo,
edescansada em sua bondade, eu perco minhas duvidas e medos;
embora pelo caminho que ele lidera, apenas um passo eu possa ver:
Seuolho estdno pardal, e eu sei que ele me guarda;
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seuolhoestdno pardal, e eu sei que ele me guarda.

Sempre que sou tentado, sempre que as nuvens surgem,

quando as cangdes ddo lugar ao suspiro, quando a esperancga dentro de mim morre,
eu me aproximo mais dele, do cuidado ele me liberta:

Seuolho estdno pardal, e eu sei que ele me guarda;

seuolhoestd no pardal, e eu sei que ele me guarda.

PALAVRAS DE ENCERRAMENTO

Lider 1: Por meio das histérias que ouvimos, testemunhamos como Deus trabalha em
nossas vidas, oferecendo forga e esperanga mesmo nos momentos mais dificeis.

Lider 2: Hoje, vimos a mao de Deus trabalhando na vida de nossas irmas nigerianas.
Deus usou as amigas da escola de Chioma para lembra-la de seu valor inerente,
aliviando o fardo da vergonha e da baixa autoestima.

Por meio da comunidade ao redor de Beatrice, nossa irma vitva, Deus demonstrou
como o amor pode superar a opressdo sistémica. Na histéria de Jato, vimos como a
forca de Deus sustenta a fé mesmo diante da perseguicao, desafiando a todas nés a
sermos instrumentos de paz e compreensao. E por meio do testemunho de Blessing,
Deus revelou como a esperanca e a resiliéncia podem florescer mesmo em meio a
pobreza e ao desespero.

Lider 3: Ao deixarmos este lugar, lembremo-nos de que Deus nos convida a sermos
colaboradoras para aliviar os fardos umas das outras. Deus nos chama para uma agao
com oragdo - para sermos 0s amigos que lembram os outros de seu valor, a
comunidade que apoia as vulnerdveis, as vozes que falam pelas perseguidas e as mados
que oferecem esperanga as que lutam. Vamos colaborar com Deus para trazer
conforto e justica ao nosso mundo. Como corpo de Cristo, somos fortalecidas pela
promessa de Jesus: "Vinde a mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, e
eu vos aliviarei." Essa garantia ndo apenas nos da paz, mas também nos impulsiona a
acdo. Que possamos seguir adiante como extensdes vivas de Cristo, trazendo o
descanso e o alivio de Deus a todas que encontramos. Dessa forma, ndo apenas
encontramos nosso préprio descanso em Deus, mas nos tornamos canais desse
descanso divino paraas outras.
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“Eu vos darei descanso: Vinde a mim” foi preparado pelo Comité do Dia Mundial de
Oracgdo da Nigéria para o culto e atividades educacionais para a celebragdo anual do
Dia Mundial de Oracdo (DMO) de 2026. Os materiais do DMO sdo desenvolvidos para
uso exclusivo dos programas do DMO organizados por comités nacionais ou locais e
suas organizagdes parceiras. Para qualquer outro uso, os materiais do Pacote de
Recursos do DMO 2026 n3do podem ser reproduzidos sem a permissdo do Comité
Internacional do Dia Mundial de Oragdo (World Day of Prayer International Committee
WDPIC).

Direitos de reproducdo limitados concedidos — estudo biblico, culto, histérico do pais,
programa infantil, arte e declaracdo da artista, hinos compostos e fotos pelo DMO
podem ser reproduzidos — impressos ou eletronicamente — para atividades do DMO
com congregacdes e grupos, se o crédito apropriado for dado.

Os Comités Nacionais/Regionais do DMO estdo autorizados a revender reproducdes
dos recursos para os propdsitos do programa do DMO.

Somente os Comités Nacionais do DMO conectados ao Comité Internacional do DMO
podem disponibilizar o pacote de recursos ou se¢des dos materiais disponiveis on-line.
Os comités que disponibilizam materiais on-line devem garantir que grupos e
individuos que acessam os materiais on-line sejam responsaveis perante o comité.

Os hinos sugeridos para o culto e o programa infantil incluem informacgdes protegidas
por direitos autorais dos editores. A permissdo para reproduzir ou traduzir os hinos
deve ser obtida dos editores. O Comité Internacional do DMO s6 da permissdo para
reproduzir ou traduzir os hinos que sdo originalmente compostos para programas do
DMO.

Quaisquer ofertas ou fundos coletados relacionados as atividades do DMO devem ser
relatados aos comitésdo DMO.

As citagOes das escrituras sdo da Nova Versdo Padrdo Revisada da Biblia, direitos
autorais © 1989 pela Divisdo de Educagdo Cristd do Conselho Nacional de Igrejas de
Cristo nos Estados Unidos e sdo usadas com permissao. Todos os direitos reservados.

Para maisinformagdes, entre em contato com:

World Day of Prayer International Committee

475 Riverside Drive Sala 729

Nova York, NY.10115. EUA

admin@worlddayofprayer.net - http://worlddayofprayer.net
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Somos agradecidas pelas ofertas levantadas nos cultos do DMO 2025:
1)Associagdo Crianga em Primeiro Lugar: Blumenau—SC
2)Associacdo Beneficente Solidariedade e Paz: Cascavel—PR
3)Fazendo Arte com reciclagem e Sustentabilidade: Guaratinguetd —SP

Cadainstituicdo recebeu RS 24.150,00

Projetos Dia Mundial de Oragao 2026
Serdo beneficiadas as seqguintes instituigées de Assisténcia Social, como sequem:
1)Projeto Acreditar: Pelotas—RS.

Afinalidade principal esta em oferecer reforgo escolar para as criangas com dificuldade
de aprendizagem e cursos para geragao de renda para as mulheres. Enquanto a
atividade do reforgo acontece, as maes farao curso de higiene, educagdo ambiental,
confecgdo de artesanato e panificagdo caseira.

2)Instituto Luterano Campos Verdejantes: Campo Alegre —SC.

Tem por missdo proporcionar bem estar para a pessoa com deficiéncia em parceria
com sua familia. Prestar servicos e beneficios assistenciais de forma planejada e
direcionada a pessoa com deficiéncia sem qualquer distingdo, visando a dignidade da
pessoa humana.

3)Associagdo de Assisténcia Social de Castrolanda: Castro—PR.

Atende criangas e adolescentes de 6 a 15 anos de idade. Realizam grupos de
convivéncia onde sdo discutidos assuntos como prevencgao a violéncia, sexualidade,
dependéncia quimica, bullying, respeito as diferencas. Também sdo oferecidos cursos
de coral, circo, zumba, teatro, informatica. Com o objetivo de complementar o
trabalho social com a familia.
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Informag6es importantes

Pedimos encaminhar a oferta, ou doagdo, através de depdsito bancario, em nome de
Dia Mundial de Ora¢do - DMO, CNPJ 68.009.562/0001-30.

DADOS DA CONTA:

Banco: 748 —Banco Cooperativo SicrediS.A. —Bansicredi

Agéncia: 0268

Conta: 15047-7

Aofertatambém pode ser feita via Pix. Chave Pix é o CNPJ: 68009562000130
Contato datesoureira do Dia Mundial de Oragao:

Marli Wehrmann Jesse

E-mail: marliwjesse@hotmail.com

Telefone: (55) 98444-5325

Ap0ds o depdsito ou Pix pedimos que informe a tesoureira Marli Jesse para que lhe seja
enviado o respectivo recibo. Se possivel enviem a oferta até dia 30 de junho de 2026.

E-mail para envio do relatério do culto do DMO 2026

Gostariamos de receber os relatdrios descritivos com fotos bem legiveis ou videos com
acelebragdoinformando qual comunidade, pardéquia, igreja ou instituicdo:

dmobrasil25@gmail.com

Mais informagdes no site
do DMO Brasil

K1 diamundialdeoracaobrasil

@dmo.brasil
B dmobrasil25@gmail.com
@ @DiaMundialdeOragao-DMOBrasil
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I. Informagdes sobre a Nigéria
A. Topicos da Geografia: Terra, Clima e Recursos Naturais

A Nigéria estd localizada na costa ocidental de Africa, ostentando uma geografia
diversificada que abrange 910.770 km?2 de terra e 853 km de costa. O clima do pais varia
do equatorial nosul, ao drido no norte, com clima tropical nas regides centrais. A Nigéria
vive duas estagGes principais: seca e chuvosa (Umida), contribuindo para o seu rico
potencial agricola.

A paisagem do pais é abundante, oferecendo amplo espaco para atividades agricolas,
industriais e comerciais. Os recursos naturais da Nigéria sdo vastos e variados, incluindo
petrdéleo, gas natural e umariqueza de minerais sélidos. Estes recursos desempenharam
um papel significativo na definicdo da economia e da trajetdria de desenvolvimento do
pais.

B. Populagdo: Diversidade, Grupos Etnicos, Alimentos Basicos e Ocupagoes

Apopulacdo da Nigéria, de mais de 211 milh&es, torna-a o pais mais populoso da Africa e
0 sétimo mais populoso do mundo. Sua rica demografia é constituida a partir de mais de
250 grupos étnicos, cada um contribuindo com tragos culturais Unicos para a identidade
danagdo.

Os trés maiores grupos étnicos da Nigéria sdo os Hausa-Fulani, os Yoruba e os Igbo. Os
Hausa-Fulani residem predominantemente na regido norte, os lorubas estdo
concentrados na regido sudoeste e os Igbo ocupam a parte sudeste da Nigéria. Para além
destes grandes grupos étnicos, a Nigéria € um mosaico de varias outras comunidades
étnicas espalhadas por diferentes regides. Veja na integra no site do DMO.

C. Conhecendo a Historia: Raizes Antigas e Tragos Coloniais

A histéria da Nigéria é um rico mosaico formado a partir de civilizagbes antigas, diversas
migracdes e influéncias coloniais. Muito antes das fronteiras modernas do pais serem
tracadas, a regido era o lar de sociedades sofisticadas que deixaram marcas indeléveis
no cendrio cultural.Uma das primeiras civilizagdes conhecidas na area foi a cultura Nok,
que floresceu entre 1000 AC e 500 DC. O povo Nok, conhecido pelas suas esculturas em
terracota, langou as bases para a fundigio de ferro na Africa Ocidental. O seu legado
ainda pode ser visto nas tradi¢cGes artisticas da Nigéria moderna. Veja na integra no site
do DMO.

D. A Espiritualidade: O Mosaico Religioso da Nigéria

Areligido desempenha um papel significativo na formacao do tecido cultural e social da
Nigéria. O pais é conhecido pela sua diversidade religiosa, com varias religidoes
coexistindo e influenciando a vida do seu povo. As principais religides na Nigéria incluem
o cristianismo, o islamismo, as religides tradicionais africanas e uma pequena
percentagem de adeptos de outras religides.
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O Cristianismo, introduzido através de missiondrios europeus durante a era colonial,
cresceu e tornou-se uma grande influéncia religiosa em toda a Nigéria. Denominagdes
cristds, incluindo catdlica romana, anglicana, metodista, pentecostal e varias igrejas
independentes, estabeleceram uma presenca significativa. O impacto do Cristianismo
vaialém das praticas espirituais, desempenhando um papel vital no desenvolvimento da
infraestrutura educacional e de salude através de escolas e hospitais missionarios. Os
valores cristdos também influenciaram as normas sociais, as estruturas familiares e os
quadros morais em muitas comunidades nigerianas. A comunidade cristd na Nigéria
possui uma gama diversificada de praticas e expressdes, incorporando elementos da
cultura e tradi¢des indigenas. Por exemplo, em algumas regides surgiram formas
sincréticas de cristianismo, misturando crencas cristds com praticas religiosas
tradicionais africanas. Veja na integra no site do DMO.

A. Economia: Industrias, Desafios e Oportunidades

A Nigéria é a maior economia de Africa, com um produto interno bruto (PIB) nominal de
448 mil milhSes de ddlares. O impulso econdmico do pais é impulsionado por uma gama
diversificada de setores, com o petrdleo e o gas a desempenhar um papel significativo,
representando cerca de 10% do seu PIB. Contudo, a economia da Nigéria ndo depende
apenas do petrdleo; o setor agricola é uma importante fonte de emprego, contribuindo
com cerca de 20% para o PIB.

B. Politica: Independéncia, Governo e Participagdo Civica

O cendrio politico da Nigéria evoluiu significativamente desde que obteve a sua
independéncia do dominio colonial britanico em 1° de outubro de 1960. O caminho para
a independéncia foi pavimentado por movimentos nacionalistas e ativismo politico
liderados por figuras proeminentes como Nnamdi Azikiwe, Obafemi Awolowo e
Ahmadu Bello.

Antes da independéncia, a Nigéria viveu uma histéria complexa de regionalismo,
administracdo colonial e tensdes étnicas. O pais foi dividido em trés regides principais:
Norte, Ocidental e Oriental, cada uma com caracteristicas politicas, econémicas e
culturais distintas.

O primeiro presidente da Nigéria foi Nnamdi Azikiwe, que assumiu o cargo em 1 de
outubro de 1963, apds a transicdo do pais para uma constituicdo republicana. Azikiwe
foi uma figura chave na luta pela independéncia e estava associado ao Conselho
Nacional da Nigéria e dos Camardes (NCNC), um partido politico que defendia os
interesses do povo nigeriano.

O cenario politico na Nigéria tem sido marcado por um sistema multipartidario. Desde
1999, a Nigéria tem mantido um regime democratico, embora com desafios que incluem
acorrupgao, a desigualdade econdmica e questdes de seguranca. Veja na integra no site
do DMO.
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C. Fundamentos da Sociedade: Educagdo e Saude

A educagdo desempenha um papel vital na formag¢do do panorama social da Nigéria. O
acesso a uma educagdo de qualidade dota os individuos de conhecimentos,
competéncias de pensamento critico e uma melhor compreensdo dos seus direitos e
responsabilidades como cidadaos. A Nigéria fez progressos no aumento do acesso a
educacdo, com esforcos centrados na consecucdo do Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel das NagGes Unidas de proporcionar uma educacgdo inclusiva e equitativa
para todos. Contudo, os desafios permanecem, especialmente em areas remotas e
marginalizadas. Veja na integra do site do DMO.

D. Expressdes Culturais: O Caleidoscdpio da Criatividade Nigeriana

O rico cenario cultural da Nigéria é constituido a partir das tradigdes de mais de 250
grupos étnicos, cada um contribuindo com elementos Unicos para o vibrante cenario
artistico do pais. Esta diversidade reflete-se na musica, danga, artes visuais e teatro da
Nigéria, que evoluiram ao longo dos séculos e continuam a influenciar a cultura global
hoje. lll. Mulheres: a espinha dorsal da Nigéria

A. Dia Mundial de Oragdo: Um Testamento para a Unidade das Mulheres

O movimento do Dia Mundial de Oragdo (DMO) na Nigéria é um testemunho poderoso
da unidade e da for¢ca das mulheres nigerianas. Introduzido em 1961, o movimento
cresceu para abranger mulheres de varias denominacgGes cristds em todo o pais,
promovendo a coopera¢do ecuménica e a solidariedade espiritual. Desde a sua criacdo,
o DMO tem fornecido uma plataforma para abordar questes sociais, politicas,
religiosas e econdmicas que afetam familias e comunidades.

1.0rigens (1961-2018)

O movimento do Dia Mundial de Oragdo na Nigéria comegou em 1961, introduzido pela
Sra. Eudora Olayinka Akanu-lbiam da Igreja Presbiteriana. Foi inicialmente adotado
pelas igrejas membros do Conselho Cristdo da Nigéria, incluindo Anglicana, Metodista,
Presbiteriana, Batista e outras.

Em 1962, a organizacdo Inter-denominacional de Mulheres Cristds (OIMC) foi formada
em Lagos, que mais tarde ficou conhecida como Associacdo Inter-denominacional de
Mulheres Cristds (AIMC). Esta organizacdo desempenhou um papel crucial no
desenvolvimento inicial do movimento DMO na Nigéria.

O movimento espalhou-se gradualmente pela Nigéria, atingindo diferentes estados e
regiGesaolongo das décadas que se seguiram. Veja na integra no site do DMO.

2. Tornando-se um Comité de Escritores e Fortalecendo nosso Comité Nacional (2017-

2021)

Em agosto de 2017, no Encontro Internacional (EIDMO) no Brasil, o DMO Nigéria foi
selecionado para ser o Comité de Escritores de 2026, com o tema “Euvos darei
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descanso: Vinde a mim! (Mateus 11:28). Na verdade, a graca nos encontrou em 2017,
quando o DMO Nigéria ainda estava nos estagios iniciais de organizacdo nacional.
Apesar de nosso status incipiente e dos desafios organizacionais, ficamos honrados com
o convite para nos tornarmos um Comité de Escritores.

Em maio de 2019, sob a lideranga da Sra. Adejoke Backo (Mama Backo), foi formado um
comité nacional para o DMO Nigéria. No dia 28 de maio de 2019, representantes de
vdrias denominagdes cristds reuniram-se para eleger dirigentes nacionais, sendo a Sra.
Florence Nnenna Uche eleita a primeira Presidente Nacional. Veja na integra no site do
DMO.

3.0 processo de escrita e o crescimento continuo (2022-2024)

Quando chegou a hora de iniciar o processo de redagao, o Comité Internacional do DMO
forneceu apoio crucial por meio da Diretora Executiva, Sra. Katie Reimer, a quem
carinhosamente chamamos de nosso “anjo”. De 28 de abril a 5 de maio de 2022, a Sra.
Reimer e a Sra. Queen Chisha (representante regional africana do DMO) visitaram Lagos
para conduzir um workshop sobre materiais de escrita para a observancia de 2026. Este
seminario, oferecido gratuitamente, foi fundamental para orientar nosso processo de
redacdo e cobrir as despesas de adesdo de participantes de toda a Nigéria. Veja na
integra no site do DMO.

B. Pilares de Forca: Mulheres Nigerianas Proeminentes

Reconhecer as conquistas de mulheres nigerianas proeminentes reconhece as suas
contribuicGes inestimaveis para a sociedade, tanto na Nigéria como a nivel mundial. Os
seus sucessos servem como testemunhos poderosos do potencial das mulheres,
quebrando esteredtipos e desafiando os papéis tradicionais de género. Ao destacar
estas realiza¢Bes, fornecemos modelos para as geragdes mais jovens e promovemos a
igualdade de género em todos os setores. Veja na integra no site do DMO.

Expoentes da Literatura e das Artes

Chimamanda Ngozi Adichie ganhou aclamagdo global por romances como "Half of a
Yellow Sun" (“Metade de um Sol Amarelo”) e "Americanah". O seu trabalho aborda com
maestria temas do feminismo, da identidade e da histdria nigeriana, enquanto as suas
palestras e ensaios no TED suscitaram debates importantes sobre a igualdade de
género. A sua narrativa ganhou varios prémios literarios e estabeleceu-a como uma das
vozes contemporaneas mais influentes de Africa. Veja na integra no site do DMO.

Visiondrios em Ciéncia e Tecnologia

Francesca Nneka Okeke, uma professora de fisica da Universidade da Nigéria, Nsukka,
fez contribui¢des inovadoras para a compreensdo do campo magnético da Terra e da
ciéncia climatica. Sua pesquisa lhe rendeu o prémio L'Oréal-UNESCO For Women in
Science (L'Oréal-UNESCO para Mulheres Cientistas),estabelecendo-a como um modelo
para mulheres nas areas STEM. Através do seu trabalho e orientagdo, ela continua a
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inspirar novas geragdes de cientistas africanos. Veja na integra no site do DMO.
Campeds nos esportes

Blessing Okagbare representou a Nigéria em varios Jogos Olimpicos e Campeonatos
Mundiais, especializando-se em corrida e salto em distancia. Os seus numerosos
recordes africanos e conquistas internacionais inspiraram jovens atletas em todo o
continente, demonstrando o poder da determinacdo e da exceléncia no esporte.

Tobi Amusan fez histéria em 2022 como a primeira nigeriana a se tornar campea
mundial e recordista mundial no atletismo. Sua notdvel conquista ao estabelecer o
recorde mundial dos 100m com barreiras de 12,12 segundos, juntamente com varias
medalhas de ouro em competi¢Ges internacionais, a estabeleceram como uma figura
lider no atletismo global. Veja naintegra no site do DMO.

Vozes de Mudanca no Ativismo Social e na Filantropia

Hafsat Abiola-Costello, fundadora da Iniciativa Kudirat para a Democracia (KIND),
dedica o seu trabalho ao avan¢o da democracia e dos direitos humanos na Nigéria.
Através da sua organizagao, ela capacita mulheres e jovens através da educacgdo e da
formacgdo em lideranca, dando continuidade ao legado de ativismo democratico da sua
familia. Veja naintegra no site do DMO.

Mulheres de Fé

Foluke Adenike Adeboye ("Mummy G.0.") contribuiu significativamente para o
crescimento da Igreja Crista Redimida de Deus (ICRD) em todo o mundo. A sua iniciativa
Festa de Ester capacita mulheres em todo o mundo, enquanto o seu apoio a iniciativas
educacionais e de saude melhorou iniUmeras vidas através de agdes baseadas na fé. Veja
naintegra no site do DMO.

C. Desafios e triunfos: a jornada das mulheres nigerianas

As mulheres e as jovens na Nigéria enfrentam numerosos desafios que decorrem da
discriminacdo e da desigualdade de género profundamente enraizadas. Apesar do
progresso em algumas areas, as normas culturais, as praticas tradicionais e as
expectativas da sociedade continuam a impedir a plena realizagdo dos seus direitos e
potencial. Veja naintegra no site do DMO.

IV. Nigéria através das estagoes
A. Primavera da Independéncia: Nascimento de uma Nagdo

A primavera da independéncia da Nigéria ocorreu em 12 de outubro de 1960, quando o
pais emergiu do dominio colonial britanico. Este periodo foi marcado pela esperanga e
pelo otimismo para a nagdo recém-soberana. Figuras-chave como Nnamdi Azikiwe, que
se tornou o primeiro presidente em 1963, lideraram o pais nesta nova era. O novo hino
nacional, "Nigéria, nds te saudamos", ecoou o espirito de unidade e orgulho da nagdo
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D. Inverno de resiliéncia: superando a adversidade
E. O Ciclo Eterno: Renovagdo Continua e Esperanca
Leia naintegra no site do DMO os ciclos

V. O espirito nigeriano: ecos de identidade no hino e no compromisso
A. Hinos Nacionais: Vozes em Evolugéo de uma Nagéo

Os hinos nacionais da Nigéria servem como simbolos poderosos da identidade e das
aspiracGes em evolucdo do pais. Desde a independéncia, a nagdo teve dois hinos, cada
um refletindo o espirito do seu tempo e a mudanga da autopercepcdo do pais. Veja na
integra no sitedo DMO.

VI. Enfrentando o amanha: os desafios e as esperancgas da Nigéria
A. Mudangas Climdticas: Adaptando-se a um Mundo em Mudang¢a

A Nigéria enfrenta desafios ambientais significativos devido as altera¢des climaticas. O
aumento das temperaturas e os padrdesirregulares de precipitagdo afetam a agricultura
e os recursos hidricos, enquanto a subida do nivel do mar ameaga as comunidades
costeiras. No Norte, o avanco da desertificacdo leva a perda de terras araveis e ao
aumento da competi¢do por recursos. Veja na integra no site do DMO.

B. Marés Econémicas: Navegando nos Mercados Globais

A Nigéria, embora mantenha a maior economia de Africa, enfrenta desafios econémicos
complexos. Embora as exportagdes de petroleo tenham tradicionalmente impulsionado
o crescimento, esta dependéncia criou vulnerabilidade as flutuages dos precgos globais.
A nacgdo trabalha ativamente para diversificar a sua economia através da agricultura, dos
servicos e da industria transformadora, ao mesmo tempo que aborda déficit
significativo de infraestrutura nos transportes e no fornecimento de energia. Veja na
integra no sitedo DMO.

C. Evolugdo Social: Unindo Divisées e Promovendo a Unidade

Adiversidade étnica, religiosa e cultural da Nigéria cria desafios e oportunidades para a
coesdo social. A nagcdo continua a trabalhar para promover a unidade entre a sua
populacdo diversificada, ao mesmo tempo que aborda necessidades criticas em
educacdo, saude e infraestruturas. Os esforgos para promover a igualdade de género e
aumentar a participacdo das mulheres em todos os setores da sociedade continuam a
ser cruciais para esta evolugao. O rapido crescimento das dreas urbanas sobrecarrega os
recursos existentes, enquanto as preocupag¢des com a seguranga, especialmente no
Nordeste, tém impacto na estabilidade social e no desenvolvimento. Veja na integra no
sitedo DMO.
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Titulo: Descanso para os Cansados

Artista: Gift Amarachi Ottah
Declaragao do Artista:

Minha obra de arte retrata a
realidade diaria das mulheres
rurais nigerianas, cujas vidas
sdo marcadas por um trabalho
intermindvel do nascer ao pér
do sol. Estas mulheres
percorrem caminhos
perigosos como até as suas
fazendas, muitas vezes
carregando a colheita e os
filhos - uma crianga pequena
amarrada as costas, uma carga pesada equilibrada na cabeca, enquanto guiam
outras criangas por estradas mal cuidadas através de arbustos densos.

A obra de arte também mostra trés mulheres sentadas juntas, seus diferentes trajes
tradicionais representando as diversas culturas da Nigéria. Embora venham de
grupos étnicos diferentes, as experiéncias compartilhadas as unem. Para satisfazer
as suas necessidades basicas de sobrevivéncia, estas mulheres carregam fardos e
traumas fisicos, emocionais e espirituais.

Ainda assim ha esperancga para os muitos fardos que estas pessoas carregam. Esses
fardos tornam-se suportdveis quando respondemos ao convite de Jesus em Mateus
11:28: “Vinde a mim, todos os que estais cansados e que carregais fardos pesados, e
eu vos aliviarei”. Quando levamos nosso cansaco a Cristo e apoiamos uns aos outros
em comunidade, encontramos descanso e for¢a para continuar nossa jornada.

Sobre a Artista:

Gift Amarachi Ottah, estudante do ultimo ano de
Comunicacdo de Massa na Alex Ekwueme Universidade
Federal Ndufu-Alike, no estado de Ebonyi , tira a sua
inspiracdo do seu estado natal de Abia, na Nigéria.
Seguindo a tradicdo da sua familia em artes criativas e
impressdo, Gift desenvolveu uma voz artistica Unica que
fala das lutas e da for¢a das mulheres nigerianas. Ela
ficou motivada a fazer esta obra de arte para o programa
do Dia Mundial de Oragdo de 2026 por causa dos fardos
. que as mulheres nigerianas enfrentam. Ela espera que
suaarte ajude aamplificar as suas vozes.
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