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Dinamica de formacao para pessoas jovens

EU + VOCE = NOS!

Objetivo: dialogar sobre o papel e a relevancia de cada pessoa na composi¢cao
do grupo, refletindo sobre presengas e auséncias em relagdo a linguagem
inclusiva de género e sobre como isso implica a visibilidade da diversidade do

coletivo.

Material necessario: tinta guache atoxica nas cores amarela e vermelha,
pincéis (um para cada pessoa), potinhos variados para colocar porgdes da tinta
(podem ser potes usados de iogurte, de geleia, garrafinhas PET cortadas ao
meio etc.), sendo também um para cada pessoa, folhas de papel oficio
(idealmente utilizar folhas ja usadas, de rascunho, para se trabalhar no verso),
caixas de papeléo e/ou embalagens de papel usadas, ou cartolinas, ou papel

kraft (para confecgéo de cartazes).

Desenvolvimento: preparar previamente os potinhos com uma pequena por¢ao
de tinta em cada, nas cores amarela e vermelha. Pode-se disp6-los no chdo, no
centro de uma roda de cadeiras ou sobre uma mesa. Deixar os pinceéis junto dos

potinhos.

Receber o grupo e pedir que observe as cores. Orientar para que cada pessoa
escolha um potinho de tinta e pegue um pincel. Entregar para uma e cada um

uma folha de papel e pedir que desenhem com a tinta algo que expresse como
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estdo se sentindo no dia de hoje, como estdo chegando a esse encontro. Pode
ser um simbolo, uma forma, um desenho simples. Pedir que as pessoas mostrem
seu desenho (de maneira simultanea, em roda) e convidar o grupo a olhar todos
os desenhos. Depois, orientar para que os desenhos sejam trocados com

alguém que esteja proximo, mas que tenha uma cor de tinta diferente.

Orientar para que cada pessoa complemente o desenho da outra, usando sua
cor. Reservar novamente alguns minutos para esse momento. Pedir que, ao
concluirem, as pessoas distribuam as folhas no chdo, no centro da roda, e
convidar novamente o grupo a observa-las. Em seguida, trazer algumas

perguntas para reflexao:

e Como foi desenhar usando somente uma cor?

e O que percebem de diferente, de um momento para o outro?

¢ O que ha nesse segundo desenho, diferente do outro?

e Se nao tivéssemos contado com a presenca da outra pessoa, que
complementou nosso desenho com sua cor, teriamos tido o mesmo
resultado?

e Se nao tivéssemos dado visibilidade a diferentes cores, elas teriam
aparecido nos desenhos?

Dar tempo para as trocas de impressoes e reflexdes das pessoas participantes.
Em seguida, convidar uma pessoa com a tinta amarela e outra com a vermelha
a virem ao centro e misturarem suas cores. Perguntar ao grupo o que observam

a partir disso: o que aconteceu quando misturamos as cores? Se estas cores
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nao tivessem se encontrado e sido partilhadas e se nao tivessem sido vistas
cada uma em sua individualidade, teriamos tido esse novo resultado, essa nova

cor?

Dialogar com o grupo sobre como novas possibilidades podem ser criadas a
partir do momento em que visibilizamos todas as pessoas presentes no grupo e
garantimos presenga e espago para todas. Dessa jungdo, a diversidade se
amplifica e o grupo fica mais colorido e fortalecido. Refletir com o grupo: que
relacbes podemos fazer, a partir dessa dinamica, com o uso da linguagem

inclusiva de género no nosso cotidiano?

e Assim também ocorre com a adogéo da linguagem inclusiva de género:
quando todas as presencgas ficam evidenciadas e todas as pessoas sao

incluidas, o grupo se amplia e se fortalece nessa diversidade.

Depois disso, convidar o grupo a elaborar cartazes e/ou faixas que tratem da
tematica da linguagem inclusiva de género e fixa-los em diferentes espacos da
comunidade. Sugerir que mais pessoas juntem suas cores, para gerar mais tons

de laranja e ampliar a diversidade de colorido na elaboragao das artes.

O Manual do uso da linguagem inclusiva na IECLB — e outras questbes

pode ser acessado via o QR Code ao lado.




